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AÚsØû]Yo,

CWô. Tôp ¬fNôoÓ ú_ôNl

B£¬V¬u Au× Y¬Ls×§V úRPp
CÕ JÚ Ï¯jÕû\ Uû\UôYhP ùY°ÂÓ

B£¬Vo

AÚs Øû]Yo. CWô.Tôp ¬fNôoÓ ú_ôNl
B£¬Vo ÏÝ

AÚsT¦. _ô. _ôi ́ ú_ô (ÕûQjRûXYo)

AÚsT¦. ùT. ùY­ePu (ùNVXo)

§Ú. Ø. AÚ[lTu (ÕûQf ùNVXo)

AÚsT¦. ©. ú_ôv ©WNôkj (ùTôÚ[o)

AÚsT¦. _ôdNu
 ÏU¬ BRYu

§Ú. ù_V£e Wô©uNu (YZdL±Oo)

AÚs Øû]Yo. G. Jn£­u úN®Vo
AÚsT¦. L. Ñ²p
§Ú. Oô. G­VôÑ

§ÚU§. ¥. úU¬ ®´Xô

ùRôPo× ØLY¬

×§V úRPp
BVo CpXm, EiQôUûXdLûP
UôojRôiPm, AgNp ùTh¥ Gi:1

AgNp Gi - 629 179
ûLúT£ : 9443693505, 8525032383
ªu AgNp: newputhiathedal@gmail.com

R²l©W§ : ` 10
BiÓ NkRô : ` 130
BÙs NkRô : ` 2000

TXYiQ AhûP ùY°lTdLm : ̀  12000
TXYiQ AhûP EsTdLm : ̀  7000
ØÝlTdLm Lßl× : ̀  2000
AûWlTdLm Lßl× : ̀  1000

®[mTWd LhPQm

×Õl©\lTûPV ×§V úRP­u Au×
YôNLoLÞdÏ Au©u YôrjÕLs...

“S­kRúTôÕ ERYjRôú] SiToLs!
úNôLj§p ûLdùLôÓdLjRôú] ùNôkReLs!

YÚjRj§p YÚ¥j RWRôú] Ñt\eLs!
Es[jûR Ek§j RWRôú] EPu©\l×Ls!”

Gßm×Ls CûQÙmúTôÕ AYt±u
êû[ JúW êû[VôL §WiÓ ®Ó¡u\Õ
Gu¡\Õ A±®Vp úLôhTôÓ. “Gßm×úTôX
ÑßÑßl×” GuTÕ EûZlûT UhÓm LôhP®pûX
Uô\ôL JÚe¡ûQkÕ TeúLtTûRÙm Ju±jÕ
YôrYûRÙm LôhÓ¡\Õ.

Ju±jÕ YôrRp GuTÕ ªLÜm EVokR
¨ûX. AÕ CûQkÕ TeúLtTRôp CVpTôL
¨Lr¡u\Õ. LôWQm, Ju±jÕ TeúLtTYo
LÞdÏ LhPû[Ls úRûY«pûX, úYiÓúLôs
úTôÕUô]Õ. Ï±l×Ls úRûY«pûX,
Ï±lT±Rp úRûYVô]Õ.

éª ÑtßmúTôÕ SmûUf Ñt±Ùs[
ùTôÚsLÞm, Sôm CÚdÏm ÅÓm, Sôm
T¦×¬Ùm AÛYXYeLÞmáP úNokÕ
ÑtßYRôpRôu Sôm ®ZôUp CÚd¡uú\ôm,
CûQkÕ Yôr¡uú\ôm.

CûQkÕ TeúLt¡u\úTôÕ ùNôtLÞdÏ
Øu]ôúX ùNVpLs BWm©jÕ ®Ó¡u\Õ. AÕ
ùRu\p YÚ¡u\úTôÕ ùUôhÓLs CVpTôL
UXoYÕúTôp ¨LrkÕ ®Ó¡u\Õ.

Sôm úNokÕ YôÝmúTôÕ T¡okÕd
ùLôs¡ú\ôm AuûTÙm, U¡rûYÙm. AqYôú\
HUôt\ûRÙm, úNôLjûRÙm, YßûUûVÙm,
CZlûTÙm. CqYôß JÚ ÏÓmTj§túLô JÚ
NêLj§túLô HtTÓm ÑûU TWYXô¡ Tô§l×d
Ïû\¡u\Õ. U¡rf£úVô ùTÚ¡  TuUPeLô¡\Õ
Sm GiQeLû[ Y[ûUVôd¡ CûQkÕ
TeúLtúTôm Ju±jÕ YôrúYôm.

mailto:newputhiathedal@gmail.com
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¡±vÕ®p EeLs Au×s[,

úURÏ BVo BpToh G.A. A]vRôv,
Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm.

L² 10   ALp 15  AdúPôTo 2025

Gi    TûPl×

1. B£¬V¬u Au× Y¬Ls

2. BV¬u AØR ùUô¯Ls

3. HûZLs Ht\m ùT\úY

§ÚAûYÙm NhPeLÞm

4. Vôo ×²Ro?

5. Sm ùNVpL[ôp ̈ û]Ü

á\lTÓúYôo

6. §ûN Uôßm Lp®d ùLôsûLLÞm

LûWkÕ úTôÏm LôUWôN¬u Lp®d

L]ÜLÞm

7. Ck§VôÜm G°úVôÚdLô]

NhPeLÞm

8. úTôo ̈ Z­p ØRp EXL J°

YûW ×²R CWiPôm _ôi Tôp

9. úRN JtßûU úRNj§u Y­ûU

10. CVtûL UÚjÕYj§u úRûY

11. AûU§Ùm Y[of£Ùm

12. £dL]m úRûY CdLQm

13. ÏU¬ UôYhPØm ×tßúSôn BTjÕm

15. T¦dÏÝdL°u £\l× ùNVpTôhÓ

A±dûLLs

16.BV¬u AÛYpLs

 BV¬u AØR ùUô¯Ls
×jÕXLm TûPdL ×§V úRPp
YôNLoLÞdÏ Au©u SpYôrjÕLs!

“CûQkÕ Nô§dÏmYûW Ju±jÕ
ØVt£lTúR Ï±dúLô[ôL CÚjRp úYiÓm”

U²R YôrdûL UûZVôL CÚkRôp
Õ°ol©dÏm, ùRu\XôL CÚkRôp UXWf ùNnÙm,
úR²VôL CÚkRôp ULWkR úNodûLûV ¨LrjÕm.
CqYôß Juú\ôùPôuß CûQkÕ TeúLtlTRôp
YôrdûL YNlTÓm.

“R² UWm úRôlTôLôÕ”  “JÚ ûLVôp KûN
GÝmTôÕ” Guù\pXôm Sm Øuú]ôoLs
Ï±l©ÓYÕiÓ. EX¡p GÕYôL CÚkRôÛm
Ju±ûQ¡\úTôÕRôu Aû]YÚdÏUô] NôRLm
©\d¡u\Õ, NôRû] ¨Lr¡u\Õ.

úNokÕ YôrRp GuTÕ Rôu TûPl©u
A¥lTûP RjÕYm. ®XeÏLs, T\ûYLsáP áhPUôn
Yôr¡\Õ, TV¦d¡\Õ. CVtûL«u CWL£VjûR
JqùYôÚ SôÞm ×Õl©d¡u\Õ.

“CûQVô] ùYi×\ô
R²VôL ùNu\úR

 Y] úYPu Å£V YûXRu²p ®ÝkRúR
C]m VôÜm úNokÕRôu

AûR ÁhÓ YkRúR
 LûRVô] úTô§Ûm
 LÚjÕs[ TôPúU!”

 GuTôo L®Oo ThÓdúLôhûP LpVôQÑkRWm.
Sôm CûQkÕ TeúLt\ôp YôrdûL

£\lTûPYúRôÓ SmØûPV CXh£VeLÞm, YôrdûLj
RjÕYeLÞm Eß§lùTtß YôÝm. RtLôX ãZ­p
£ßTôuûU NêLeLs TX Tô§l×Lû[ Nk§d¡u\].
CkR ¨ûX Uô\úYiÓùUu\ôp CûQkÕ Ju±jÕ
TV¦dL úYiÓm.

Sm RûXYo CúVÑÜm Tô§dLlThP UdLû[l
TôojÕ Ju±jÕ YôZ Y­Ùßj§]ôo, Y¯Lôh¥]ôo.
AûRúV §ÚjçRoLÞm ©W§T­jRôoLs. CRu
EiûUûV EQokÕ CûQkÕ TeúLtúTôm
Ju±jÕ YôrúYôm.
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HûZLÞdÏ NhPjûRlTt±V
®¯l×QoÜ úYiÓm; NêLj§p
S­YûPkRYoL°u E¬ûULs Tô§dLl

TÓmúTôÕ AYoLs
CXYN NhP
E R ® û V l ù T \
Y ô n l × L s
YZeLlTP úYiÓm
GuTRtLôL “Ck§V
AWÑ NhP úNûYLs
A§LôW NûT NhPm”
1 9 8 7 - p
CVt\lThPÕ. CkR
NhPj§u¸r úR£V
A[®Xô] NhP

úNûYLû[ úUtTôoûY«ÓYRtÏm,
JÝeLûUlTRtÏm “úR£V NhP úNûYLs
BûQVm” AûUjÕ 1995 Bm BiÓ
SYmTo UôRm 9Bm Sô°­ÚkÕ
ùNVpTôh¥tÏ YkRÕ. G]úY, JqùYôÚ
BiÓm SYmTo 09 Bm Sôs úR£V
NhP úNûYLs §]UôLd
ùLôiPôPlTÓ¡u\Õ. CdLhÓûW«p
S­YûPkúRôo SXmúTQ §ÚAûYÙm
§ÚfNhPØm LôhÓm Y¯Lû[d LôiúTôm.

ÕYdL LôXj §ÚAûY«p
HûZLÞm, S­Ütú\ôÚm §ÚAûY«u
Sm©dûLVô[oL[ôp UôiúTôÓ
TôÕLôdLlThP]o. êu\ôm èt\ôi¥p
YôrkR Uû\Nôh£ ×²R Xô\uv
“HûZLs §ÚAûY«u ùNôjÕdLs”

Guß EúWôûU úTWWNo YúX¬VàdÏ
GÓjÕûWjRôo. IkRôm èt\ôi¥u
ÕYdLj§p YôrkR ×²R ùTôuYôn
AÚ[lTo, “HûZLÞdÏ ùLôÓlTÕ
Cû\úYiP­u £\Ï. CkR £\Ï
CÚkRôpRôu Cû\úYiPpLs
Cû\Yû] úSôd¡ GÝm” Guß ¡±jRY
Sm©dûLVô[ÚdÏ úTô§jRôo. YWXôt±u
Y¯ùSÓ¡Ûm, Cußm §ÚAûY “HûZLs
Nôo×j §ÚAûY” Guú\ Ruû]
AûPVô[lTÓj§d ùLôs¡u\Õ.

LPkR BiÓ AdúPôTo 24 Bm
Sôs §ÚjRkûR ©Wôu£v ùY°«hP
“AYo SmûU Au× ùNnRôo” (Dilexit Nos)
Gu\ §ÚjçÕUP­p “Ru EÚûY
CZdÏm A[®tÏ Õu×ßjRlThP,
T¯dLlThP, çt\lThP U²RoLú[ôÓ
CúVÑ Ruû] AûPVô[lTÓj§d
ùLôiÓ AYoLû[ U§l©tÏ¬VYo
L[ôLÜm, Uôi©tÏ¬VYoL[ôLÜm
EVoj§]ôo” Guß T§Ü ùNn¡u\ôo
(D.N.170) CúVÑ®u CRVj§u CWdLjRôp
çiPlThPYoL[ôL SôØm AuûT
®ûRlT§Ûm, Õu×ßúYôo ®ÓRûXdLôL
EûZlT§Ûm BoYmùLôs[ úYiÓm
Guß AûZl× ®Ód¡u\ôo.

Cuû\V Sm §ÚjRkûR
T§]ôuLôm ­úVô CqYÚPm AdúPôTo
SôuLôm Sôs “Sôu EeLû[ Au×
ùNn¡uú\u” (Dilexi TE) Gu\ §ÚjçÕ
UPûX ùY°«hPôo. §ÚAûY HûZLs

HûZLs Ht\m ùT\úY

§ÚAûYÙm NhPeLÞm
Rev. Dr.  N. úN®Vo ùT]¥dh DCL

(Uû\UôYhP ØRuûUl T¦Vô[o Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm)
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SXm úTÔm CVdLUôL ùNVpTP úYiÓm
GuTûR Y­Ùßj§ GÝRlThP CmUP­p
×²R ALv¥u Uj 19 :2 1 Cû\
ùNôtù\ôPûW ûUVUôLd ùLôiÓ
CúVÑ®u YônùUô¯VôLl ×û]kÕ
GÝ§V átû\ Ï±l©hÓs[ôo. G]dÏ ¿
éªûVj RkRôp E]dÏ Sôu
®iQLjûRj RÚúYu; G]dÏ ¿ A¯kÕ
úTôÏm ùNpYjûRj RkRôp E]dÏ Sôu
A¯Vô ùNpYjûRj RÚúYu; G]dÏ ¿
EQÜRkRôp E]dÏ Sôu YôrûYj
RÚúYu; “G]dÏ ¿ ®ÚkúRômTp
ùNnRôp E]dÏ Sôu CpXm RÚúYu;
úSôÙt\ùTôÝÕ Guû] ¿ TôodL YkRôp
E]dÏ Sôu BúWôd¡VUô] YôrÜ
RÚúYu; £û\dÏ YkÕ Guû]
Nk§jRôp E]dÏ Sôu ®ÓRûXûVj
RÚúYu; G]Õ HûZ JÚYÚdÏ ¿
ùLôÓjR EQÜ EiQlThÓ®Óm.
ARtÏl T§XôL Sôu E]dÏ ùLôÓdÏm
EQÜ Guù\uû\dÏm ×jÕQoÜ
RÚYRôL CÚdÏm” GkR A[®tÏ ¿
HûZLÞdÏ ùLôÓd¡u\ôúVô AûR®P
A§LUô] ùYÏU§ûV CúVÑ E]dÏj
RÚYôo (D.T.45) Gu\ AÏv¾]ô¬u
átû\ úUtúLô[ôLd ûLVôiÓs[ôo.
×²R AÏv¾]ôo ×û]YôLd á±VÕ
G²àm, CúVÑ Ru Sm©dûLVô[oL°Pm
HûZLs Nô o× ¨ûXlTôhûP
G§oTôod¡u\ôo GuTûR AÝjRUôLdáßm
T§Ü CÕ.

HûZLs Nôo× GuTÕ ¡±jRY
Sm©dûLVô[¬u LPûU GuTûR
CWiPôm Yj§dLôu NeLj§u Cuû\V
EX¡p §ÚAûY Guàm HÓ CRVjûR
FÓÚÜm YôojûRL[ôp T§Ü ùNnÕs[Õ.
Cuû\V AYX¨ûX«p ¡±vÕúY
HûZL°u Y¥®pYkÕ RmØûPV
ºPoL°u Au× CWdLjûR EWjR ÏW­hÓ
Cû\g£ úYiÓYÕúTôp Es[Õ. G]úY,
Cû\UdLs RUÕ úRûYdÏ A§LUôL

CÚlT§­ÚkÕ UhÓUpXôÕ RUdÏ
úRûYVô]Yt±­ÚkÕmáP ER® ùNnVd
LPûUlThPYoL[ôYoLs Guß áß¡u\Õ
(C.E.§. Gi 88).

1983-p §ÚjRkûR CWiPôm
_ôiTôp ùY°«hP §ÚAûY
NhPjùRôÏl×m HûZLsÁÕ ¡±jRY
Sm©dûLVô[oLs ùLôi¥ÚdLúYi¥V
£\l×d L¬Nû]ûV Y­ÙßjÕ¡u\Õ.
Cû\UdL°u LPûULÞm E¬ûULÞm
Ï±l©PlThÓs[ TÏ§«p (§ÚAûY
NhPeLs 208-223) §ÚAûY NhPm 2222
- “NêL ¿§ûV úUmTÓjRÜm Utßm
BiPY¬u LhPû[ûV U]§tùLôiÓ
ReLs ùNôkR YÚYô«­ÚkÕ
HûZLÞdÏ ER®×¬VÜm AYoLs
LPûUlThÓs[]o” Guß áßYRuêXm
HûZLs Nôo× GuTÕ ¡±jRY
Sm©dûLVô[¬u LPûU GuTûR
Ñh¥dLôhÓ¡u\Õ.

§ÚAûY«u Tô oûY«p
HûZLÞdÏ ùLôÓlTÕ Rô]m ApXÕ
DûL ApX. Uô\ôL HûZLÞdÏd
ùLôÓlTÕ NêL ¿§ûV ¨ûXSôhP Sôm
GÓjÕdùLôsÞm ØVt£ Guß AÝjRUôL
A±ÜßjÕ¡u\Õ. HûZLs RY\ô] NêL
AûUlTôp,  AW£Vp ùNVpTôÓL[ôp,
ùTôÚ[ôRôW §hPeL[ôp Yg£dLl
ThPYoLs. NêLj§u JÚ TÏ§«]o
HûZL[ôL YôZ ¨olTk§dLl
Th¥Úd¡u\ôoLs GuTúR EiûU.
G]úYRôu, §.N. 2221-p ©\Wu× T¦Ls
ùNnV ¡±jRY Sm©dûLVô[oLs
ERYúYiÓm Guß á±®hÓ ÁiÓm §.N.
222-2-p NêL ¿§ûV ¨ûXSôhÓm
LPûUûVÙm, HûZLÞdÏ ER®×¬V
úYi¥V LPûUûVÙm R²jÕ
§ÚAûYfNhPm Y­ÙßjÕ¡u\Õ.

Cuß §ÚAûY«p JÚ ØWiThP
ãZûXd Lôi¡uú\ôm. ÑûUÑUkÕ
úNôok§ÚlúTôúW GpúXôÚm Gu²Pm
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YôÚeLs. EeLÞdÏ Cû[lTôt±
RÚúYu Gu\ CúVÑ®u YôojûRLû[d
á± CkR NêLj§u AYXeL[ôp
AÝjRlTh¥ÚdÏm UdLû[ AûZdL
CVXôR ¨ûX«p Sm RXj §ÚAûYLs
Es[]. YßûUÙtú\ôo ReLs
HrûU«u LôWQj§]ôp AÚ[ûPVô[e
L°u ER®ûV CZdLô§ÚdL
GlùTôÝÕm LY]ØPu CÚdL úYiÓm
Guß §ÚAûYfNhPm Y­ÙßjÕ¡u\Õ
(§.N. 848). TX CPeL°p AÚ[ûP
Vô[eLs LhPôV YãÛdLô] BÙRUôL
TVuTÓjRlTÓYÕm, CfÑûUûV RôeL
Ø¥VôR TXo Uôtß NûTLû[ Sô¥f
ùNpÛm ¨ûXdÏj Rs[lTÓYÕm
¡±vÕ®u U§lÀÓLÞdÏ G§Wô]Õ.

AÚ[ûPVô[eLs Utßm
AÚsúYiPp Ï±Ls YZeLlTÓmúTôÕ
GqY[Ü Lô¦dûLLs YôeLXôm GuTûR
YûWVßlTÕ Uû\Uô¨X BVo ÏZôªu
LPûU (§.N. 1264-2). AÚsT¦Vô[oLú[ô,
TeÏ úUnl×lT¦l úTWûY«]úWô
Uû\Uô¨X BVoÏZôm ApXÕ
Uû\UôYhP BVo YûWVßjÕdá±Ùs[
Lô¦dûLLÞdÏ A§LUôL GÕÜm,
úLhLdáPôÕ (§.N. 848) Guß Li¥l×Pu
§ÚAûYfNhPm áß¡u\Õ.

HûZLs NhPjRôp TôÕLôdLlTP
úYiÓm. §ÚAûY«p HûZLs ReLs
E¬ûULû[l ùTtßdùLôs[ GkR®RUô]
RûPLÞm CÚdLdáPôÕ. Ï±lTôL
“TQm” RûPVôL CÚdLdáPôÕ Guß
§ÚAûYfNhPm Y­ÙßjÕ¡u\Õ.
B§j§ÚAûY HûZLs Nôo× ùLôiP
§ÚAûYVôL AûUk§ÚkRÕúTôX Cußm
Åi BPmTWeLû[j R®ojÕ HûZLs
NôoTô] §ÚAûYVôL Cû\Vôh£
U§lÀÓL°p ̈ ûXjÕ¨u\ôp Cj§ÚAûY
¡±vÕûY ©W§T­dÏm §ÚAûYVôLÜm
HûZLs Ht\m ùT\ ÕûQ×¬Ùm
§ÚAûYVôLÜm §LÝm.

TôolTÕ
ØRp ¨ûX

¨tTÕ Y[o ¨ûX
ERÜRúX

EVo ¨ûX !

Cû\Y²u CWdLm
TôûR Uôt±

TVQm ùNpXôÕ !

LôVjûRj
ùRôPôUôp LPlTÕ

NhPeL°u
çnûU !

LôVjûRj
ùRôhÓf ÑUlTúR

CúVÑ®u
çnûU !

NôûX KWúU
©WNeL úUûP !

AuúT
BLf £\kR
Lô¦dûL !

Ïtß«Wônd
¡PkR U²Ro

Sm
CWdLjûR

EW£l TôodÏm
T¦jR[m !

úX®Ùm
ÏÚÜm

BûP«u ×²RjûRd
LôjÕd ùLôiPôoLs !

NôUôuVf
NUô¬Vú]

BiPY¬u ×²RjûR
A¦kÕ ùLôiPôu !

BXVeL°p
ùLôhPlTÓm Lô¦dûLL°p

ApX,
LôVeL°p

Ft\lTÓm UÚk§²p
CúVÑ

BWô§dLlTÓ¡\ôo

Vôo AVXôu ?
úN®Vo
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1) ¡±vÕ Gàm ×ûRVûXd LiùPÓjRYoLs
StùNn§Vô[o UjúRÙ RuàûPV

StùNn§«p 13 Bm A§LôWj§p
(Uj 13:44-46) ØjÕ, ×ûRVp Guàm
CÚ EYûULû[d ûLVôs¡\ôo .
×ûRVûXd LiPYu RUdÏs[
GpXôYtû\Ùm ®tß AûRj R]Rôd¡d
ùLôsYÕ úTôXÜm, ØjûRd LiPYu
R]dÏs[ Aû]jûRÙm ®tß
AmØjûR ùNôkRUôd¡d ùLôsYÕ
úTôXÜm ×²RoLs ¡±vÕ Guàm
×ûRVûX, ¡±vÕ Guàm ØjûR ReLs
Yôr®u BRôWUôd¡d ùLôiPYoLs.

JÚ LôXj§p BiPYo CúVÑûY
HtßdùLôsÞm Øu, ëR NUV
NhPeL°p, Ru C]j§p, Ru ÏXj§p
ùTÚûU TôWôh¥V NÜp, ¡±vÕ Guàm
×ûRVûXd LiP ©u ©­ 3:8
“EiûU«p Guû]l ùTôßjRUh¥p
Gu BiPYWôm ¡±vÕ CúVÑûYl
Tt±V A±úY Sôu ùTßm JlTt\
ùNpYm” Gußm “¡±vÕûY
BRôVUôd¡d ùLôs[ GpXôYtû\Ùm
ÏlûTVôLd LÚÕ¡ú\u” Gußm á±V
U]lTôeÏ CûR Eß§ ùNn¡\Õ.
SUÕ Ui¦u ûUkRÚm, Uû\Nôh£Ùm,
×²RÚUô] ×²R úRYNLôVj§u YôrÜ
Øt±Ûm CRtÏf Nôuß TLo¡\Õ. SôVo
ÏXm, EVokR TR®, AWiUû] YôrÜ,
A§LôWªÓdÏ, úTôodLûX«p YpXYo,
BfNôWUô] ùTÚûUªÏ ÏÓmTm,
AWNúWôÓ ùSÚe¡V Sh×, ¨û]jRûRf
Nô§dÏm §\u, ùNu\ CPùUpXôm

×²RoLs Yô]j§p CÚkÕ CkRl
éªdÏ úSW¥VôL YkRYoLú[ô ,
Cû\Y]ôp TûPdLlThP çRoLú[ô
ApX . Uô\ôL ,  U²RûWlúTôuß

¨û\Ïû\Lú[ôÓ CmUi¦p
YôrkRYoLs. úLôÕûU Ui¦p U¥kÕ
TXu RÚYÕúTôX TX¬u ¨ûX
YôrÜdLôL, ReLû[ CZkRYoLs. ARu
TV]ôn ¨ûXYôrÜ ùTt\YoLú[
×²RoLs. GlùTôÝÕ ReLs ©\l©u
úSôd¡û] ApXÕ CXd¡û] SuÏ
EQokRôoLú[ô AdLQúU, Cû\l
TôûR«p TVQlThPYoLs. Cû\Yú]ôÓ
CûQkÕ, Cû\Yú]ôÓ CûVkÕ
YôrkRYoLs ×²RoLs. çVTÜp áßYÕ
úTôp “YôrYÕ Sô]pX, Gu²p ¡±vÕ
Yôr¡\ôo” (LXô 25:20) Guß EWdLf
ùNôp­, BiPYûWf ÑûYjÕ
U¡rkRôoLs. CkRl ×²RoLs Yôr®p
ª°o¡u\ Ti×Lû[ SôØm ÑûYjÕ
Cu×ßRp SXm TVlTRôn AûUÙm.

Vôo ×²Ro?
AÚsT¦. D. ù_WôpÓ _v¥u
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×LrùTtß ªLf£\lúTôÓ YôrkRôo
¿XLiP ©sû[. BiPYo CúVÑ Guàm
×ûRVûXd LiPúTôÕ GpXôYtû\Ùm
ÏlûT G]LÚ§, JlTt\ ùNpYUô¡V
¡±vÕûY BRôVlTÓj§VYo. “BiPYo
GjÕûQ C²VYo Guß ÑûYjÕl
TôÚeLs; AY¬Pm AûPdLXm ×ÏúYôo
úTßùTtú\ôo” (§Tô 34 :8 ) Gu\
RôÅûRlúTôp BiPYûWd LiÓ,
A±kÕ, ÑûYjÕ Nôuß TLokRYoLs
×²RoLs.
2) úYs®j ¾«p ReLû[l ×PªhPYoLs

GNô 48 : 10 “Sôu Euû]l
×PªhúPu. B]ôp ùYs°ûVl úTôp
ApX. ÕuTm Gàm EûX Y¯Vôn
Euû]j úRokùRÓjúRu”

Uû\Nôh£Ls, ×²RoLs ¡±vÕûY
YôrYôd¡]ôoLs. ReLs YôojûRVôp,
YôrYôp, ùNVpL[ôp ¡±vÕûY
CqÜX¡tÏ YZe¡]ôoLs GuTRtLôLúY
ÕuTjûR, £ÛûYûV, úYRû]ûV
AàT®jRôoLs. GjRûLVj ÕuTeL°Ûm
ÕYiÓ®PôUp Õ¦kÕ TV¦jRYoLs.
TgNm, Th¥², CPoLs YkRúTôÕm,
LûXUôuLs ¿úW ôûPdÏ He¡
¨tTûRlúTôX , BiPY¬u AÚs
TôoûYdLôn He¡VYoLs. ×²RoL°u
Es[ùUpXôm BuU RôLjRôp L]u\Õ.
Õu×ßjRpLs , ×\dL¦l×Ls ,
AYUô]eLs, £jRYûRLs CYt±u
úTôÕm AÔ A[úYàm AûNVôUp
¡±vÕ®p SeáWm ChPYoLs.

EúWô 8 :35 “¡±vÕ®u
Au©­ÚkÕ SmûUl ©¬dLd á¥VÕ
GÕ? úYRû]Vô? ùSÚdL¥Vô?
Cu]Xô? Th¥²Vô? BûP«uûUVô?
CPWô? NôYô? GÕRôu SmûUl ©¬dL
Ø¥Ùm.” Gu\ Eß§TôhúPôÓ
®ÑYôNjûRd LôjÕd ùLôiPYoLsRôu
×²RoLs.

EX¡p VôÚûPV Õu×ßjRÛdÏm
AgNôUp CúVÑúY BiPYo Guß
A¡XùUeÏm ÑUkÕ ùNu\YoLs.
E«ÚdLô] AfÑßjRXoLs YkRúTôÕ
U¡rúYôÓ Htß BuUôûYd LôjÕd
ùLôiPYoLs. “BuUôûYd ùLôpX
CVXôUp EPûX UhÓm ùLôpTYoLhÏ
AgN úYiPôm. BuUôûYÙm
EPûXÙm SWLj§p A¯dL YpXYÚdúL
AgÑeLs” (Uj 10 : 1 8 )  Gu\
E«Wôt\pªdL YôojûRVôp Eß§úVôÓm,
EYlúTôÓm Yôr®p ÕVoLû[ Htß
CúVÑÜdÏf Nôuß TLokR]o ×²RoLs.
3) ¡±vÕûY UhÓm BRôVUôd¡VYoLs

×²RoLs, AYoLs YôrkR LôXf
ãZÛdÏ Ht\Yôß ReLs ®ÑYôNj§p
¨ûXjR]o. ¡±vÕ®u U]¨ûXûV
Es[j§p ùLôiÓ, ùNu\ CPùUpXôm
¡±vÕûY ÑUkÕf ùNu\YoLs; BiPYo
CúVÑ®u TôÓL°p Gg£Ùs[Ytû\
ReLs EPm©p Re¡ T¦Vôt±VYoLs;
GûRÙm RUdùLuß ùNnVôUp BiPYo
CúVÑ®u Uôh£dLôL ùNnRYoLs.
GûRÙm RUdùLuß ûYdLôUp LPÜ°u
Uôh£«u ùTôÚhÓ CZkRYoLs. “SôeLs
TV]t\ T¦Vô[oLs; GeLs
LPûUûVf ùNnúRôm” (íd 17:10) Gu\
EQoúYôÓm E«Wôt\úXôÓm StùNn§
T¦Vôt±]ôoLs. GjRûLV G§oTôol×m
Cu± ¡±vÕûY BRôVUôd¡d
ùLôiPYoLs. “StùNn§ A±®lúTô¬u
TôReLs GjÕûQ AZLôn CÚd¡u\]”
Gu\ Uû\èp Yôd¡tÏ Ht\Yôß ReLs
YôrûYúV StùNn§Vôd¡VYoLs.

CjRûLV UôU²RoLs, ùRnY
¨ûXVûPkR ×²RoLû[ ¨û]ÜáÚm
CmUôRj§p, Sôm Cl×²RoL°u YôrÜ,
T¦, StùNn§ A±®l©p CÚkR BoYm,
úNôRû]Lû[ ùYpÛm U]Eß§ûV
YôrYôdÏYúR Cû\YàdÏm ×²Ro
LÞdÏm Sôm ùNÛjÕm Su±d LP]ôÏm.
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Sm  ùNVpL[ôp
         ̈ û]Ü á\lTÓúYôo

¨û\®V­p LtßdùLôsÞmúTôÕ
“C\l× GuTÕ JÚ Ø¥®pXô Yôr®u
Sm©dûL”. CúVÑ®u Yôr®p C\l×
GuTÕ JÚ Uôt\úU R®W A¯Ü ApX.
“E«ojùRÝRÛm YôrÜm Sôú]!
Gu²Pm Sm©dûL ùLôsÞm GYÚm
GußúU NôLUôhPôo” (úVô. 11:25). G]úY
Sôm Yôr¡u\ LôXj§p SuûU
ùNnúYôÚûPV ùNVpLs GußúU ̈ û]Ü
á\lTÓ¡\Õ.

NÁTj§p JÚ ùTÚm áhPj§p áhP
ùS¬N­p £d¡ C\kR SToLû[l Tt±
ùNn§jRôsL°Ûm ùRôûXdLôh£«Ûm
YouTube Y¯VôLÜm ùR¬kÕ ùLôiúPôm.
LôUWô_þdÏ 67 YVRô] LôXj§p 67 A¥
EVWj§p Lh AÜh¥p H±V Cû[Oû]
Li¥jÕ, JÚúYû[ HRôYÕ BTjÕ
HtThPôp ùTt\ RôndÏ T§p ùNpYÕ
Vôo? G] úLhP ¨LrûY Cußm ¨û]Ü
áo¡uú\ôm.

ùLôpùLôjRô ×²R Auû] ùRWNô
ùNnR NêL ùNVpLÞdLôL Ck§V AWÑm,
ùY°Sôh¥Ûm ªLlùT¬V T¬Ñ
ùLôÓdLlThPÕ. C\kR éR EPûX 5
SôhLs UdLs TôoûYdÏ ûYdLlThÓ AWN
U¬VôûRúVôÓ APdLm ùNnVlThPôo.
LôWQm AYoL°u £\l×ªÏ T¦L[ôp
Cußm ¨û]Ü áo¡uú\ôm.

ùSpNu UiúPXô 28 BiÓ
LôXm Lßl× C] UdLÞdLôL ùRu
AùU¬dL UdL°u ®ÓRûXdLôL Ruû]

AÚsT¦. N. Uôoh¥u,
T¦dÏÝdL°u JÚe¡ûQlTô[o.

AolT¦jÕd ùLôiPôo. AYÚûPV
AÚmùTÚm ùNVpL[ôp Cußm ̈ û]Ü
áo¡uú\ôm.

×²R úRYNLôVjûR Ck§V
ùTôÕ¨ûX«]¬u ×²RWôL §ÚjRkûR
­úVô AYoLs AdúPôTo UôRm 15 m
úR§ A±®j§Úd¡\ôo. LôWQm, ×²R
úRYNLôVj§tÏ ¡±vÕ®Pm AYoùLôiP
Sm©dûL Utßm AY¬u §VôLeLs,
ÕuTeLû[ Rôe¡d ùLôiP U]Y­ûU
Aû]jÕm Cußm ¨û]Ü áo¡uú\ôm.
Ï±lTôL Sm ùTtú\ôoLs, LtßdùLôÓjR
B£¬Vl ùTÚUdLs, NêL BYXoLs,
AÚsT¦Vô[oLs, AÚsNúLôR¬Ls
AYoLÞûPV StùNVpLû[ Cußm Sôm
¨û]Ü áo¡uú\ôm.

JÚØû\ Yô]çRoLs JÚ
ùLôpX²Pm YkÕ EeLû[d LPÜs
AûZd¡\ô o .  EPú] Yô !  Guß
AûZjR]o. ARtÏ AYo ClúTôÕ
YÚYRôL CpûX LôWQm, ¿iP
UôReLÞdÏl ©\Ï GeLs F¬p
ClúTôÕRôu SpX UûZ ùTnÕs[Õ.
G]úY ®YNô«LÞdÏ Hod LXlûT ùNnÕ
ùLôÓdL úYiÓm Gu\ôo. JÚ YôWj§tÏ
©\Ï ÁiÓm Yô]çRoLs AûZjRôoLs.
UôhÓ Yi¥Lû[ TÝÕ TôojÕ ùLôÓdL
úYiÓm YWUôhúPu Gu\ôo. £X
UôReLÞdÏl ©\Ï ÁiÓm AûZjRúTôÕ
UiùYh¥Ls ùNnÕ ùLôÓdL úYiÓm
G]f ùNôp­ LPÜ°u AûZlûT
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UßjRôo. JÚUôRm LPkÕ AûZjRúTôÕ
ClúTôÕ Sôu YÚ¡uú\u. GeLs
EZYoL°u úRûYLû[ ¨û\Ü
ùNnÕ®húPu. AYoLs ®YNôVj§u
Y¯VôL SpX AßYûP ùNnÕ U¡rYôoLs.
G]Õ LPûUûV N¬VôLf ùNnÕ®húPu.
AYoL°u úRûYLû[ ¨û\ÜfùNnÕ
®húPu. ClúTôÕ LPÜ°u AûZlûT
Htß EeLú[ôÓ YÚ¡ú\u Gu\ôo.
Yô]çRoLú[ô , ¿ ®iQLm YW
úYiPôm, UiQLj§úX ®iQLjûR
LiÓ Yôr¡u\ôn. C\kÕ ×LrùTßm
EX¡p YôrkÕ ×LrùTtßs[ôn. BLúY,
¿ YôÝm ×²Ro G]f ùNôp­ Yô]
çRoLs Uû\kRôoLs.

“BiPYÚdÏs C\kRYoLs
ùNnR SuûU AYoLú[ôÓ áPYÚm”
(§.ùY°. 14:13). CúVÑ®p Sm©dûL
ùLôsúYôo Aû]YÚm Ø¥®pXô YôrûY
¨WkRWUôd¡d ùLôsYôo (úVô 3:16).
BiPY¬p ØÝ Sm©dûL ùLôiÓ
NØRôVj§p ØÝ ®PôØVt£úVôÓ
¾ûULû[ G§ojÕ SuûULû[ ×¬kÕ
YôrTYoLs JÚúTôÕm C\lT§pûX.
Uô\ôL, Ø¥®pXôR ¨û\YôrûYl
ùTß¡\ôoLs.

Ïß¡V LôX YôrûY ̈ û\YôrYôL
AûUjÕj ¾ûUûV G§ojÕ úTôWôÓ¡u\
U²Rû] BiPYo EPú] GÓjÕd
ùLôs¡\ôo ºWôd 4:14 Nôuß TLo¡\Õ.

EXûL ùYpX úYiÓm Gu\
GiQm ùLôiP AùXdNôiPÚm
N¬j§Wj§p ¨ûXjÕ ¨tL úYiÓm G]
He¡V ùSlúTô­Vàm, ëRoLû[l
T¯Yôe¡úV ¾ÚúYu Guß NTRm GÓjR
¶hXÚm Cuß CkRUi¦p CpûX.

N¬j§Wj§p NôRû] ×¬kRYu,
NôRôWôQ U²Ru, GpXôm ùTt\Yu,
BûNLû[ ̈ û\Ü ùNnRYu, Au×s[m
ùLôiPYu, ×W h£Vô[u GYWôL
CÚkRôÛm UWQm JÚSôs U²Rû]j

RÝ®d ùLôs¡\Õ. AR]ôp Rôu L®Ou
“K UWQúU E]dÏ UWQm CpûXVô”
Guß Tô¥]ôu. GYWôÛm R®odL Ø¥VôR
¨LrÜ UWQm UhÓmRôu. JÚ ã¬Vu JÚ
Nk§WuúTôX UWQm GuTÕ JÚØû\Rôu.
®i¦p úRôu± Uû\Ùm ªu]ûXl
úTôX U²R YôrÜ Ïß¡V LôXjûRd
ùLôiPÕ. BLúY, UiÔdÏm
®iÔdÏªûPúV SûPùTßm
úTôWôhPeL°p U²Ru Ruû]úV
CûQjÕdùLôiÓ Cß§YûW úTôWô¥
×ûRdLlThPôÛm EQoYôp, £kRû]Vôp
UdL°u U]eL°p UQm Å£dùLôiúP
«ÚlTôoLs.

G]úY, BiÓúRôßm SmûU®hÓ
©¬kÕ úTô]YoLû[ ¨û]Ü á\ SpX

ùNVpL[ôp SmûU §PlTÓjÕúYôm. Sm
LôXj§tÏ ©\Ï SmûUÙm ¨û]Ü
á\hÓm Sm NkR§Ls. G]úY, Yôr¡u\
LôXj§úX SpX ùNVpLû[ ùNnúYôm,
SuûULû[ ùNnR Øuú]ôoLû[Ùm
¨û]Ü áßúYôm.
C\l× GuTÕ JÚ Ø¥®pûX; Yôr®u
Sm©dûL G] EQokÕ ùLôsúYôm.
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§ûN Uôßm Lp®d ùLôsûLLÞm
LûWkÕúTôÏm LôUWôN¬u

Lp®d L]ÜLÞm

“LtL LNP\ LtTûY Lt\©u
¨tL ARtÏj RL”

Gu\ YsÞY²uYôdÏ Lt\ûXÙm
Yôr®p ¨ªokÕ ¨tTûRÙm
ùY°lTÓjÕm £\kR A[Ü úLôXôL
Lp®ûVf Ñh¥dLôh¥]ôo. Lt\ NêLm
YôrkRÕ GuTûR EQokR T¥dLôR úUûR
LôUWô_o ¡WôUm úRôßm Lp® NôûXLs
AûUjÕ RªZLm Y[ojRôo. AYo
LôXj§p ÑUôo 20,000 ×§V Ts°Ls
ùRôPeLlThÓ ®ûWYôn NêL ×Wh£
ùNnR].

SYmTo 11 -m Sôs “Ck§V úR£V
Lp® §]m” ùLôiPôPlTÓ¡\Õ, ®Zô
ùLôiPôÓm Ck§Vj §ÚSôh¥p Lp®dÏ
JÕdÏm ¨§ Ïû\YôLÜm, U\dLlThP
¨LrYôLÜm Uô±®hPÕ. ×§V Lp®d
ùLôsûL êXm SuûULû[®P ÁiÓm
ÏXdLp®ûVÙm, UdLû[, UôQYo
NêLjûR §ûN§Úl×m §¬×
YWXôßLû[Ùm TôPj§hPeL[ôLd Lôh¥
HUôt\lTÓ¡ú\ôm. Lp®, EVoLp® JÚ
®VôTô W ùTôÚ[ôd¡, Lô oTúW h
LmùT²LÞdÏ RôûW Yôod¡\ôoLs.
NEET úTôu\ úTôh¥ úRoÜdLôL
EÚYôdLlThÓ ùNVpTÓm T«t£
ûUVeLs, AûY EÚYôdÏm TQj§tÏ
A[úY ¡ûPVôÕ. HUôßm SÓjRW
ÏÓmTeLÞdÏ ùTôÚs CZl×m, E«o
CZl×úU ªfNUô¡\Õ.

RªZLm Lp®«p £\kÕ Cuß
A¡X EXLùUeÏm ÑRk§WUôn TV¦dÏm
Cû[V RûXØû\ GiQt\ NôRû]

TûPdL LôWQUô«ÚkR LoU ÅWo,
Lp®jRkûR LôUWô_¬u ALu\
ùRôûXúSôdÏ TôoûY UhÓúU. TôUW
HûZLs CXYNUôL Lp® LtL úYiÓm,
Yôr®p EVW úYiÓm G] L]Ü LiPôo.
×§V YWXôß EÚYô]Õ. EQÜ RkRôp
Ts°dÏ YÚúYôm Gu\ Jtû\ ÏWp
Cuß EXLùUeÏm Uô§¬VôL Uô±
¨t¡\Õ.

EXLm úTôtßm EjRUo LôUWôNo
BiP RªZLjûR RtúTôÕ BÞm
Bh£Vô[oLs URYôR, C]YôR, Ck§
§¦l× ùLôsûL ùLôiP SToL°u
©¥dÏs CÚkÕ §Qß¡\ôoLs. Ï±lTôL
AWÑ ER® ùTßm Ts°Lú[ CÚjRp
áPôÕ G] §hPªhÓ ùNVpTÓ¡\ôoLs.
CRu ®û[YôL TX BiÓLs ×§V
¨VU]eLs CpûX. UôQYoLs EMIS,
B£¬Vo, AÛYXL T¦Vô[o NmT[m
IFHRMS Guß ×§V YûXR[ ØVt£Ls
êXm ØPdL ØVu\ TX Lô¬VeLû[
NhP Ã§VôLÜm, ùRôPo ØVt£L[ôÛm
ùYußsú[ôm. Cuàm ùT\ úYi¥V
Ød¡V úLô¬dûLLs.
1 .  Be¡X Y¯ CûQl©¬Ü
UôQYoLû[ T¦Vô[o T¦«P
¨oQV BûQ«p úNojRp

AWÑ ER®ùTßm Ts°L°p
AWNôûQ Gi. 148 Sôs 20.07.2018
Yô«XôL Be¡X Y¯ CûQl©¬Ü ÕYeL
AàU§ YZeLlThÓs[Õ. B]ôp GUÕ
AWÑ ER® ùTßm Ts°L°p T«Ûm
Be¡X Y¯ UôQYoLs T¦Vô[o

AÚsT¦. úPôª²d M. LPôhN Rôv,
áhPôiûU úUXô[o, Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm.
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T¦«P ¨oQV BûQ«uúTôÕ
ØÝYÕUôL ×\dL¦dLlTÓ¡u\]o. AWÑ
ER® ùTßm Ts°L°p T«Ûm Be¡X
Y¯ CûQl©¬Ü UôQYoLû[Ùm
LQd¡p GÓjÕ T¦Vô[o T¦«P ̈ oQV
BûQ YZeLúYiÓm.
2. Ïû\kR ThN UôQYo

Gi¦dûL«p B£¬VWpXô
T¦Vô[o T¦«Pm ¨oQVm
ùNnRp

AWNôûQ Gi 238 Sôs
13.11.2018 Yô«XôL JÚ Ts°«p Ïû\kR
ThNm 250 UôQYoLs CÚkRôp UhÓúU
C[¨ûX ER®Vô[o , AÛYXL
ER®Vô[o, Õl×WYô[o Utßm çnûUl
T¦Vô[o T¦«PeLs YZeLlTÓ¡\Õ.
250 UôQYoLÞdÏ Ïû\YôL Es[
Ts°L°Ûm  Au\ôPm úRûYVô]
AÛYXL T¦Ls, RLYpLs Utßm
úLôl×Lû[ Lp®jÕû\ AÛYXLeLÞdÏ
GÓjÕfùNpÛRp Utßm ùTôÕ
ÑLôRôWj§û] úTQÜm úUtLôi
T¦Vô[oLs ªLªL AY£Vm. úUÛm
úUp¨ûXlTs°L°p BnYL ER®Vô[o
T¦«PØm LhPôVj úRûY.

G]úY AWNôûQ 238 Sôs
13.11.2018-I WjÕ ùNnÕ HtL]úY
YûWVßdLlThP A[ÜúLôp (AWNôûQ
583 Sôs 23.04. 1966) ùRôPokÕ
SûPØû\lTÓjR úYiÓm.
3. £\lTô£¬Vo T¦«PeLs

UôQYoLû[ Lp®, LûX ,
®û[VôhÓ Utßm JÝdLm B¡V TuØL
BÞûU«p Y[W ûYdL úYi¥VÕ
AW£u LPûU LôXj§u LhPôVm. RªZL
AWÑ ®û[VôhÓjÕû\dÏ Ød¡VjÕYm
ùLôÓjÕ Ïû\kR ThNm JÚ Ts°dÏ JÚ
EPtLp® B£¬Vo T¦«Pm ¨VU]m
ùNnV úYiÓm. CqYôß YZeÏm
ThNj§p XhNdLQdLô] UôQYoLs
®û[VôhÓjÕû\«p NôRû]×¬YôoLs.
úUÛm ûRVp, CûN, K®Vm, ®YNôVm

Utßm SP] B£¬Vo T¦«PeLs
úRûY«u A¥lTûP«p JqùYôÚ
Ts°dÏm ¨VU]m ùNnVlTP úYiÓm.
4. 1991-92 -Bm BiÓ Ø¥V

BWm©dLlThP Ts°LÞdÏm RWm
EVojRlThP Ts°LÞdÏm
UôuVm YZeÏRp (LûXOo
BûQ ¨û\Ü ùNnRp)

1991-92 -Bm BiÓ Ø¥V
BWm©dLlThP Aû]jÕ YûL
Ts°LÞdÏm AlúTôÕ ØRpYWôL CÚkR
ØjRªr A±Oo PôdPo LûXOo AYoLs
ØÝUôuVm YZeL EjRWÜLû[
YZe¡]ôo. ClTs°LÞdÏ UôuVm
CÕSôs YûW AàU§dLlTP®pûX.
ClTs°LÞdÏ ØÝUôuVm YZeLlTP
úYiÓm.
5. HûZ UôQYo SXj§hPeLs

AWÑl Ts°L°p T«Ûm RÏ§
YônkR UôQYoLs UÚjÕY T¥l× T«X
Yônl× SpÏm YûL«p; YZeLlThP 7.5%
CP JÕd¸h¥û] AWÑ ER® ùTßm
Ts°L°p T«Ûm HûZ UôQYoLÞm
Nô§, NUV, ùUô¯ úYßTô¥u± TVuùTßm
YiQm ®¬YôdLm ùNnV úYiÓm.

úUtT¥ úLô¬dûLLs ¨û\
úYt±]ôp GiQt\ UôQYoLs SXu
ùTßYo. B£¬Vo úYûXYônl× ùTßYo.
Sôm Bt±V Lp®lT¦ûV ùRôn®u±
Cuàm £XLôXm Øuù]ÓjÕ £\lTôL
T¦VôtßúYôm. LPkR AdúPôTo 2-m §V§
SôLoúLô®p, vLôh ¡±vRYd Lpí¬«p
ÏU¬ UôYhP ER®ùTßm Ts°Ls
JÚe¡ûQkÕ úLô¬dûL UôSôÓ ÏU¬
UôYhP BVoLs RûXûU«Ûm ©\ UR
úTôRLoLs Øu²ûX«Ûm £\lTôL
ùRôPe¡Ùsú[ôm. CRu ùRôPof£VôL
AÓjR UôRm §ÚùSpúY­«p UôYhP
A[®p UôSôÓm, ¥NmTo 6 -m §V§
UÕûW«p UÕûW úTWôVo úURÏ.
Bu\¦ Nôª AYoLs RûXûU«p
Uô¨X A[®Xô] UôùTÚm úLô¬dûL
UôSôÓ SûPùTßm GuTûRÙm Au×Pu
ùR¬®jÕdùLôs¡ú\ôm.
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Ck§VôÜm G°úVôÚdLô]

NhPeLÞm
Ck§Vô Gu¡\ ÕûQ LiPm JÚ

TZmsùTÚm ¨XlTWlûT ùLôiPRôÏm.
TX èt\ôiÓ LôXUôL Nô§, C]m,
Tô­]m, URm úTôu\Yt±u A¥lTûP«p
ùTÚmTôXô] UdLs A¥ûUL[ôL YôrkR
JÚNêLm CÕ. Ï±lTôL Cuû\V
YôojûRL°p ùNôpX úYiÓm Gu\ôp,
Th¥V­] TZeÏ¥«] UdLs ,
©tTÓjRlThúPôo , ùTiLs, NUV
£ßTôuûU«]o, Uôtßj§\]ô°Ls
úTôuú\ô o CkR Sôh¥p Cußm
G°úVôWôL, KWeLhPlThPYoL[ôL, ®°m×
¨ûX UdL[ôL, ùUôjRj§p ùNôpXl
úTô]ôp AûPVô[m CpXôRYoL[ôL
YôrkÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs.

ClT¥lThP ãZ­p SUÕ Sôh¥u

NhPeLÞm, ¿§jÕû\Ùm CYoLû[
TôÏTÓjÕY§­ÚkÕm, ARu A¥lTûP«p
AYoLs E¬ûULû[ CZlT§­ÚkÕm
TôÕLôjÕ , AYoLû[ NêLj§p

AÚsT¦. M. C. Wô_u
Y­ûUÙs[YoL[ôL KW[Ü Uôt±
CÚd¡\Õ GuTÕ EiûURôu. Ï±lTôL
SmØûPV AW£Vp AûUl×f
NhPj§àûPV RkûR G]l úTôt\lTÓ¡u\
PôdPo  ©  Bo  AmúTjLôo AYoLs
Ï±l©Ó¡\ ùTôÝÕ “NêL ¿§Ùm, úSoUû\
ùNVpTôÓLÞm (Affirmative Action)
Li¥lTôL G°úVôûW EVoj§ ®Óm”
AlT¥lThP JÚ NêL úSôdÏ úRûY Guß
Rôu LÚ§]ôo. G]úY AYo ùNôpÛ¡\
ùTôÝÕ “NêL _]SôVLm A¥jR[UôL
CpûX Gu\ôp ùYßm AW£Vp
_]SôVLm ¿¥dL CVXôÕ”.

G]úY G°VYoLÞdLô] NhPeLs
GuTÕ ùYßm NhP BÙReLs ApX,
Uô\ôL “NUjÕYjûR ®Úm×¡\ JÚ
NêLj§àûPV A¥lTûP U]Nôh£” BL
AûUk§Úd¡\Õ. Ck§Vô ÑRk§Wm ùTt\
úTôÕ ¿§, ÑRk§Wm, NUjÕYm,
NúLôRWjÕYm GpúXôÚdÏm Eß§
ùNnVlTP úYiÓm Guß Aû\áYp
®ÓjRÕ. Be¡úXVoLs Bh£d LôXj§p
Nô§V JÓdÏ Øû\Vôp úLô¥dLQdLô]
UdLs ¾iPj RLôRYoL[ôLÜm HWô[Uô]
UdLs ReLs SôÓL°p CÚkÕ
ÕWjRlThPYoL[ôLÜm ùTÚmTôuûUVô]
ùTiLÞdÏ Lp®Ùm ùNôjÕ¬ûUÙm
CpXôUp CÚkR JÚ LôXm. AlúTôÕ
©¬h¥x Bh£Vô[oLs 1829 Bm BiÓ
EPuLhûP HßRp J¯l×f NhPØm, 1856
Cp ®RûYLs, UßUQf NhPØm
EÚYôd¡]o.

CÚl©àm 1947 Cp Ck§Vô
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ÑRk§Wm ùTt\©\ÏRôu G°VYoLÞdLô]
NhPeLs ùTÚU[®p EÚYô¡]. Ï±lTôL
Ck§V AW£VXûUl×f NhPm G°VYûW
TôÕLôlTRtLô] A¥jR[UôL
LÚRlTÓ¡\Õ.
1. ©¬Ü 14 ØRp 18 YûW A¥lTûP

E¬ûULs - ClTÏ§«p NhPj§u
Øu Aû]YÚm NUm Gußm, GkR
LôWQj§tLôLÜm Ï¥UdLs ÁÕ
TôÏTôÓ LôhPlTPdáPôÕ GuTûRÙm
Eß§lTP ùR¬®d¡\Õ.

2. ©¬Ü 38 ØRp 46 - AWÑdÏ
Y¯LôhÓm ùS±Øû\Ls Gu\
TÏ§«p, AWÑ SXj§hPeLû[
Øuù]ÓjÕ NUjÕYªuûUûV
Ïû\dL úYiÓm GuTûR ùR°YôL
Ñh¥dLôhÓ¡\Õ. ©tTÓjRlThúPôo,
ùTiLs, Th¥V­] UdLs, TZeÏ¥
C]UdLs , £ßTôuûU«]o
CYoLû[ TôÕLôlTRtLôL ©¬ÜLs
15(4), 16 (4), 46, 330 ØRp 342
YûW Es[ TÏ§Ls ùR°YôLl
úTÑ¡u\].

Ï±l©hÓ ùNôpX úYiÓm Gu\ôp,
G°VYoLÞdLô] NhPeL°p ØR­Pm
©¥lTÕ Th¥V­] UdLs Utßm Th¥V­]
TZeÏ¥ UdLs TôÕLôl×f NhPeLû[
Ï±l©PXôm.
1. 1989 Bm BiÓ Th¥V­] UdLs

Utßm Th¥V­] TZeÏ¥ C] UdLs
ÁÕ ùRôÓdLlTÓm RôdÏRpLû[j
RÓdÏm NhPm EÚYôdLlThPÕ. CkR
C] UdLs ÁRô] ùLôÓûULû[
RÓlTûR úSôdLUôLd ùLôi¥Úd¡\Õ.
AlT¥lThP ùLôÓûULs SûPùTß¡\
ùTôÝÕ, AYtû\ úYLUô]
®NôWûQ êXm ¿§ûV ¨ûX
SôhÓYRtÏ £\l× ¿§Uu\eLs
AûUdL T¬kÕûW ùNn¡\Õ. LhPôV
úYûX YôeÏm RuûU, ̈ Xj§­ÚkÕ
Au²VlTÓjÕRp, NêLl ×\dL¦l×

úTôu\ûY Ït\eL[ôL
A±®dLlTh¥Úd¡u\].

2. 2013 Bm BiÓ çnûU
T¦Vô[oLs ûL«]ôp úYûX RÓl×
Utßm AYoLû[ T¦VUojÕRp
NhPm EÚYô]Õ. CRu A¥lTûP«p,
ûL«]ôp çnûU T¦ ùNnYÕ RûP
ùNnVlTÓYÕm, AlT¥lThPYoLÞdÏ
úYß úYûX Yônl×Lû[ YZeLÜm
T¬kÕûW ùNn¡\Õ.

3. AW£VXûUl×f NhPj§u EûPV CP
JÕd¸Ó A¥lTûP«p T§û]kÕ
NRÅRm Th¥V­] UdLÞdÏm, 7.5
Th¥V­] TZeÏ¥ UdLÞdÏm AWÑ
úYûX Yônl×L°Ûm, Lp®
¨ûXVeL°Ûm, CPJÕd¸Ó ùLôÓdL
NhPm EÚYôdLlThÓs[Õ.
AW£VXûUl×f NhPj§àûPV ©¬Ü
16, 46 AWÑ CYoLÞûPV Lp®
Utßm ùTôÚ[ôRôW Øuú]t\j§tÏ
Y¯YûL ùNnV úYiÓm G]
A±ÜßjÕ¡\Õ.

ùTiLs
1. 1961 Bm BiÓ YWRhNûQ RÓl×f

NhPm EÚYô]Õ. CR]ôp YWRhNû]
YôeÏYÕm ùLôÓlTÕm NhPm G]
A±®dLlTh¥Úd¡\Õ.

2. 2005 Bm BiÓ ÏÓmT
YuØû\«p CÚkÕ ùTiLû[l
TôÕLôdÏm NhPm EÚYôdLlThPÕ.
CRu êXm EPpÃ§Vô], ùNôp
Ã§Vô], EQoÜ Ã§Vô], ùTôÚ[ôRôW
Ã§Vô] Tô§l×L°p CÚkÕ
ùTiLû[ CfNhPm TôÕLôd¡\Õ.

3. 2013 Bm BiÓ T¦«PeL°p
Tô­Vp ùRôkRWÜ RÓl× Utßm
T¬LôWm NhPm EÚYôdLlThPÕ.
CR]ôp ùTiLs T¦×¬¡\
CPeL°p AYoLÞdÏ TôÕLôlTô]
úYûX ãZp EÚYôdLÜm, AlT¥lThP
RYßLs SûPùTß¡\ùTôÝÕ
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Ri¥dLlTÓYRtÏm NhPm Y¯YûL
ùNn¡\Õ

4. 1976 Bm BiÓ NU F§Vf NhPm
EÚYôdLlThPÕ. CR]ôp NUUô]
úYûXL°p Tô­] úYßTôÓLû[
Lû[kÕ NUUô] F§Vm YZeL CÕ
T¬kÕûW ùNn¡\Õ.

Lôk§V¥Ls ùNôu]ÕúTôX “JÚ SôÓ GkR
A[ÜdÏ SôLÃLm AûPkÕs[Õ GuTûR
AkR SôÓ RuàûPV ùTiLû[ GlT¥
UôiúTôÓ SPjÕ¡\Õ GuT§­ÚkÕ
A±kÕ ùLôs[Xôm” Guß ùNôu]ûR
Eß§lTÓjÕm ®RUôL ùTiLs
E¬ûULû[l TôÕLôdL HWô[Uô]
NhPeLs EÚYôdLlThÓ Es[].
©tTÓjRlThúPôÚdLô] TôÕLôl×f
NhPm : 1980 Bm BiÓ UiPp Lª`u
T¬kÕûWLs SûPØû\ ùNnRp Y¯VôL
ªLÜm ©tTÓjRlThP UdLÞdÏ 27 NRÅR
CPJÕd¸Ó úYûX Yônl©Ûm Lp®
¨ûXVeL°Ûm JÕdLlTP úYiÓm Guß
Eß§VôL EûWjRÕ.
NUVm Utßm ùUô¯ £ßTôuûU«]o
©¬Ü : AW£VXûUl×f NhPj§àûPV
©¬Ü 30; CYoLs ReLÞdùL] Ts°d
áPeLû[ ¨ß®dùLôs[Üm AûR
¨oY¡dLÜm E¬ûU YZeÏ¡\Õ. 1992 Bm
BiÓ úR£V £ßTôuûU«]o BûQVf
NhPj§u Y¯VôL úR£V £ßTôuûU«]o
BûQVm EÚYôdLlThPÕ .  CÕ
CvXôªVoLs, ¡±vRYoLs, ºd¡VoLs,
ùT[jRoLs, Tô o£LoLs , Ut\
£ßTôuûU«]ûWÙm TôÕLôd¡\Õ.
Uôtßj§\]ô°Ls TôÕLôl×f NhPm:
2016 Bm BiÓ EÚYôdLlThPÕ.
ARtÏ Øu]ôp CÚkR HÝ ®RUô]
Uôtßj§\u TûPjRYo YûL«­ÚkÕ, 21
YûL«]WôL AÕ HtßdùLôiPÕ. AWÑ
úYûXL°p SôuÏ NRÅR CP JÕd¸Óm,
Lp® ̈ ûXVeL°p 5 NRÅR CP JÕd¸Óm
CYoLÞdÏ YZeL NhPm Y¯YûL
ùNn¡\Õ. GpXô CPeL°Ûm AYoLs

ùNuß YÚYRtÏ YN§Vô]f ãZÛm,
AYoLû[ HtßdùLôs[dá¥V NêL
U]lTôuûUûVÙm CÕ Y­ÙßjÕ¡\Õ.

AW£VXûUl×f NhPj§àûPV ©¬Ü
39H HûZLÞdÏ CXYN NhP ER®
¡ûPdL úYiÓm GuTûR Y­ÙßjÕ¡\Õ.
CYoLÞûPV E¬ûULû[ TôÕLôlTRtLôL
ùTôÕSXu úTÔm YZdÏLû[
¿§Uu\j§p RôdLp ùNnÕ ARu Y¯VôL
¨û\úYt\ NhPm Y¯YûL ùNn¡\Õ.

CûY GpXôm CÚkRôÛm Cuàm
Ck§Vô ùTÚU[®p ©uRe¡ CÚlTûR
Sôm UßdL Ø¥VôÕ. CRtLô] £X
LôWQeL[ôL,
1. NêL TôÏTôÓ Utßm Nô§V Ã§Vô]

YuØû\ Cußm ùRôPo¡\Õ.
2. Th¥V­] UdLs Utßm TZeÏ¥«]

UdLs ÁRô] RôdÏRp RÓl×f
NhPj§u ¸r ªLd Ïû\YôLúY
¿§Uu\ YZdÏL°p RiPû]
YZe¡«Úd¡\Õ. Ït\Yô°Ls
ùTÚmTôÛm EVo Nô§«]WôL,
TQdLôWWôL CÚlTRôp Rl©jÕ
®Ó¡\ôoLs.

3. Cußm Bi ùTi F§V ®¡Rj§p
úYßTôÓLs LôQlTÓ¡u\].
AW£V­p ùTiL°u TeúLt×m
ªLd Ïû\YôL CÚd¡\Õ.

4. FZp, XgNm, ¨oYôLj Õû\«p
LôQlTÓ¡u\ RôURUô]
ùNVpTôÓLs, G°V U²RoL°Pj§p
ReLÞûPV E¬ûULû[ Tt±V
EiûUVô] ®¯l×QoÜ CuûU.

CûY N¬ ùNnVlTÓ¡\ùTôÝÕ,
CYt±tLôL EûZd¡\ UdLs
EÚYô¡\ùTôÝÕ, Lp®, ®¯l×QoÜ
Utßm NêL Uôt\j§tÏ Sôm
EûZd¡\ùTôÝÕ, Aû]YÚm UôiúTôÓm
NUjÕYjúRôÓm NúLôRWjÕYjúRôÓm
YôÝm JÚ Ck§VôûY EÚYôdL Ø¥Ùm
GuTÕ §iQm.
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úTôo ¨Zp ØRp EXL J° YûW
×²R CWiPôm _ôu Tôp

AÚhT¦. U. ûPhPv úUôLu,
ªXôu SLo.

CWiPôm EXLl úTô¬u ¨Zp
Ï®k§ÚkRÕ. Sôj§Ld ùLôsûL«u
úYLm JÚ×\m, Lmë²Nj§u CÚm×l©¥
Uß×\m G] YWXôt±u Y­Lû[f ÑUkÕ
¨u\Õ úTôXkÕ úRNm. ëRoLû[
U²RoL[ôLdáP U§dLôR ¶hX¬u
úLôWl©¥«p U²Rl ©QeL°u
ùLôÝl©p úNôl× RVô¬dLlThP AkR
CÚiP LôXj§p, úTôXk§u YôúPô®v
(Wadowise) SL¬p JÚ YWXôtß SôVL²u
ERVm ¨LrkRÕ.
LôVeLs  ùNÕd¡V  LúWôp

Lô­¡Vô Guàm £tñ¬p §Ú.
LúWôp úYônj§Yô Utßm §ÚU§. Gª­Vô
RmT§VÚdÏ ©\kR êu\ôYÕ

ÏZkûRRôu LúWôp ú_ôNl úYônj§Yô
(Karol Joseph Wojtyla) Guàm CVtùTVo
ùLôiPYo Sm ×²Ro CWiPôm _ôu Tôp.
Cf£ßYu, YôrdûLl TVQj§u
ùRôPdLj§úXúV ùTÚm ÕVWeLû[f
ÑUdL úSokRÕ. JuTÕ YV§p Rô«u
UWQm, T§uêuß YV§p Au×f
NúLôRWu GhUi¥u ALôX Uû\Ü, ©u
ùNôkR ÅhûP Õ\kR ×XmùTVoÜ,
Cß§VôL CÚTRôYÕ YV§p AWYûQjR
RkûR«u §¼oUû\Ü G]j ùRôPokÕ YkR
CZl×Ls, LúWôûX Ko A]ôûRVôL
Uôt±]. CÚl©àm, BZUô]
úNôRû]Lû[Ùm úYRû]Lû[Ùm
“LPÜ°u §ÚÜ[m” G]d LÚ§j
Õ¦ÜPu HtßdùLôiÓ, Y­Lû[
EWUôd¡, Ru YôrdûLûV Øuú]ôd¡
SLoj§V LúWô­u YôrúY, ©u]ô°p JÚ
UôùTÚm YWXôtß SôVLu EÚYôYRtÏ
A¥jR[UôL AûUkRÕ. CY¬u YôrdûL,
ÕuTj§Ûm R[WôR U]Eß§Sm©dûL«u
A¯Vôf Nôu\ôÏm.
TôReLs RkR TôPm

SÅ]  YWXôt±p  27  BiÓLs
§ÚjRkûRVôL  A§LLôXm  T¦Vôt±V
CWiPôYÕ §ÚjRkûR CYúW! 1523 Bm
BiÓ PfÑdLôWWô] B\ôm Ah¬Vu
§ÚjRkûRdÏl ©\Ï ØRp CjRô­Vo
ApXôR §ÚjRkûRÙm CYúW! R]Õ 27
BiÓLôX T¦«p LjúRô­dLj
§ÚAûYûV UdLsTôp CÝjÕf ùNu\
LXôfNôWm Gu\ôp ªûLVpX. TZmùTÚm
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§ÚjRkûRVoL°u UW×Lû[j Rôi¥,
úNô o®Xôd LôpùLôiÓ EX¡u
GpûXLû[j ùRôhPYo. StùNn§ûV
A±®lTûRúV Rm Yôr®u CXdLôLd
ùLôiÓ ùNVpThPYo.

éª«u Ñt\[ûY 27 Øû\dÏ
úUp LPkR çWm - ÑUôo 1,100,000
¡úXôÁhPo CYo úUtùLôiP ×²Rl
TVQeL°u ùRôûXçWm . 129
SôÓLÞdÏ úUp TVQm ùNnÕ
“EXùLeÏm  ùNuß  TûPl©tùLpXôm
StùNn§ûVl  Tû\NôtßeLs”  Gu\
CúVÑ®u BZUô] LhPû[ûV
LûP©¥jRôo. Ru EPp R[okRúTôÕm
TVQeLû[j ùRôPokRôo. JÚ×\m
úLôPô] úLô¥ NôUôuV UdLÞPàm,
Uß×\m 700-dÏm úUtThP SôhÓj
RûXYoLÞPàm EûWVô¥VYo, EúWôªu
BVo Gu\ ¨ûXûVÙm LPkÕ, EXLj
RûXYWôLÜm, U²RúSVj§u çÕYWôLÜm
§LrkRôo.
TôWR Ui¦p TôN ØjRm

RUÕ TVQeL°u £LWUôL Ck§V
UiûQ Sô¥]ôo. 1986 ©lWY¬ 1-Bm
Sôs, úNôoûYÁ±l TôWR Ui¦p Lôp
T§jRYo, EP]¥VôL ØZeLô­hÓ ARû]
ØjRªhÓj Ru AuûT ùY°lTÓj§]ôo.
ULôjUô Lôk§ NUô§dÏ U¬VôûR ùNÛj§,
TiTôhÓl TuØLjRuûU ¨û\kR Sm
úRNjûRl TôWôh¥]ôo .  Ï±lTôL ,
ùNuû]«p Es[ ×²R úRôûUVôo
LpXû\«p ùN©jRÕm , ùU¬]ô
LPtLûW«p TjÕ XhNj§tÏm úUtThP
UdLû[f Nk§jRÕm AYWÕ TVQj§u
£\l×j RÚQeLs. Rªr ùUô¯«u ÁÕm,
RªrSôh¥u LûXlTd§«u ÁÕm
ùLôi¥ÚkR U¬VôûRûV ùY°lTÓj§V
úTôÕ, UdLs ùYs[m U¡rf£«p
BolT¬jRÕ. CfNk§l×L°p AYo
AÝjRUôL Y­Ùßj§V ùNn§ NUVf
ÑRk§Wm. “URjûRj úRokùRÓlTÕ JÚ

R² U²R ÑRk§Wm A§p AWÑdÏ
A§LôWªpûX” Guß ØZe¡]ôo.

1989-p CWiPôm Øû\VôL
ùPp­dÏ YkRúTôÕ, C[ûUj Õ¥l×
Uû\kÕ, Tôo¡uNu úSô«u ©¥«p
ùUÕYôL A¥ùVÓjÕûYjR AYWÕ
úRôt\m, YWXôt±u LôXf ÑYÓLû[Ùm,
®ÑYôNj§u §VôLjûRÙm JÚúNWd
LiØu ¨ßj§VÕ. AYWÕ TVQeLs
Ï±jÕ §ÚjRkûR«u A§LôWléoY
YôrdûL YWXôt\ô£¬VWôL ùNVpThP
_ôow ÅLp Ï±l©ÓûL«p “úTÕÚ®u
Yô¬Ñ, §ÚAûY«u TpúYß TÏ§LÞdÏl
×²Rl TVQm úUtùLôiPôo. CkRl
×²Rl TVQeLs GlúTôÕm Y¯TôhÓ
¨LrÜLs, Cû\úYiPp, StLÚûQ
BWôRû], ¡±vRY Ju±l× Utßm
ùYqúYß UR RûXYoL°u Nk§l×Ls
B¡VYtû\f Ñt±úV AûUk§ÚkR].
Aû]jÕm JÚ ×²Rl TVQAàTYj§u
JÚ TÏ§VôL CÚkR]. 20-Bm
èt\ôi¥u ©kûRV Tô§«p ªLlùT¬V
NêL Uôt\m Utßm GÝf£«u LôXj§p,
CWiPôm _ôuTô­u ®¬Yô]
TVQeLÞm, StùNn§ûV EX¡u
GpûXLÞdÏl ©WLP]m ùNnRÕm,
EX¡tÏj úRûYlThP Juß” Gu¡\ôo.
EXûL Uôt±V AÚsYôrÜ
£mUôN]m

úTôXk§­ÚkÕ GÝkR CkRj
¾odLR¬£ EXL YûWTPjûRúV
Uôt±VûUjRôo GuTÕ ªûLVpX. 1989-
L°p úNô®Vj ë²V²u(USSR) CÚm×d
LWm Årf£VûPVÜm, ¡ZdÏ IúWôlTô®p
Lmë²Nm Uû\VÜm U]Nôh£«u
ùUp­V ×Wh£dÏ ®j§hPôo. 30 ªp­Vu
BuUôdL°u UWQjÕdÏl ùTôßlTô]
JÚ £jRôkRj§tÏ G§W ôL , 738
EXLjRûXYoLû[f Nk§jÕ, JÝdLf
NhPjûRÙm, U²R UôiûTÙm EWdLl
úT£]ôo.
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R]Õ Øuú]ô¥Lû[®P A§L
Gi¦dûL«Xô] ×²RoLÞdÏl ThPm
YZe¡, ×²RjÕYjûR  NôRôWQ
U²R²u  LWeLÞdÏd  ùLôiÓ
úNojRôo. 1338 úTûW AÚ[ô[o  ̈ ûXdÏm,
482  SToLû[  ×²RoL[ôLÜm
EVoj§]ôo.  ×²R  ÏZkûR CúVÑ®u
ùRWNôûY §ÚAûY«u Uû\YpÛSWôL
(Doctor of the Church) EVoj§]ôo. Au©u
EÚYUôn EXùLeÏm A±VlThP
LpLjRô®u Auû] ùRúWNô
§ÚjRkûR«u NULôXl ×²RoLÞs
JÚYo. úTôXk§u Utù\ôÚ Uô¦dLUô]
×²R @TÜv¥]ô úLôYôpvLôÜm CYWÕ
CRVjÕdÏ ªLÜm ùSÚdLUô]Yo. ×§V
B«WUôi¥u ØRp ×²RWôL CYÚdÏl
ThPm ãh¥VúTôÕ, Ru Uû\ÙûW«p JÚ
ùR°Yô] ùNn§ûV EX¡tÏ Aàl©]ôo.
NúLôR¬ @TÜv¥]ô®Pm ùY°lThP
“ùRnÅL CWdLj§u” (Divine Mercy)
ùNn§Vô]Õ, Sôm JqùYôÚYÚm LPÜ°u
EiûUVô] ØLjûRÙm, Sm
NúLôRWoL°u EiûUVô] ØLjûRÙm
A±kÕdùLôs[ JÚ TôXUôL CÚdL
úYiÓm GuTúR AfùNn§. LPkR
ùNlPmTo 7 Bm Sôs ×²R ¨ûXdÏ
EVojRlThÓ CjRô­V ©Vo _ôoú_ô
@©WNôj§ (Pier Giorgio Frassati)ûV
AÚ[ô[o ¨ûXdÏ EVoj§ “úTßL°u
U²Ru” Guß ùNpXlùTVo ãh¥VÕm
CYúW! 1985-p EXL Cû[Oo §]eLû[
EÚYôd¡, AYt±p 19-dÏj RûXûU
Rôe¡]ôo. AúRúTôuß 231 SToLû[d
Lo§]ôpL[ôd¡]ôo. 6 Lo§]ôpLÞûPV
áhPeLû[ SPj§]ôo. 6 NôRôWQ
UôSôÓLs (1980,1983,1987,1990,2001), 8
£\l× UôSôÓLs (1980, 1991, 1994, 1995,
1997, 1998, 1999 Utßm JÚ R² £\l×
UôSôÓ 1985) G] 15 Øû\ BVoLÞûPV
UôSôÓLû[ SPj§]ôo.

§ÚAûY úTôRû]L°p ANôRôWQ
TeL°l×

1992-p LjúRô­dLj §ÚAûY«u
Uû\dLp®f ÑÚdLjûR (Catechism of the
Catholic Church) ùY°«hPôo, 14 §ÚjçÕ
UPpLs (Encycicals), 15 §ÚjçÕ úYR
A±dûLLs (Apostolic Exhortations), 11
§ÚjçÕ ®§jùRôÏ§Ls (Apostolic Con-
stitutions), 45 §ÚjçÕ L¥ReLs (Apos-
tolic Letters), “Crossing the Threshold of
Hope”(1994),“Crossing the Threshold of
Hope”(1994), “Gift and mystery, on the fifteenth
anniversary of my ordination as priest”(1996),
“Roman Triptycls”(2008),  “Arise, fet as be
soing”(2004) Utßm “Memory and Identify”
Gu\ 5 èpLû[Ùm TûPjRôo. “EP­u
Cû\«Vp” (Theology of the Body)  Tt±V
CYWÕ Oô]ªÏ £kRû]Ls Cußm
§ÚAûYûVÙm, EXûLÙm Y¯SPj§
YÚ¡u\].
Bl©¬dLô®p StùNn§j ¾

CY¬u ×LrùTt\ StùNn§ BoYm,
Bl©¬dLd LiPj§p JÚ ×§V Yôr®u
ùSÚlûTl Tt\ûYjRÕ. ùT²u SôhÓ
Lo§]ôp ùTo]ôo¥u Lôi¥u (Bernadin
Gantin)  úTôuú\ôÚPu ùLôiP Sh©u
êXm, Bl©¬dLd ¡±vRYjûR JÚ
“E«Ús[ ×§V HtTôhÓ AàTYUôL”
LiPôo. AeÏs[ UdL°u ®ÑYôNj§u
Y­ûUVôp DodLlThPYo; TXØû\
Bl©¬dLôÜdÏl ×²RlTVQm
úUtùLôiPôo. CYWÕ TVQeLs AeÏ
HtTÓj§V RôdLeL°u ®û[YôLúY,
Cuß Bl©¬dLd ¡±vRYoLs
§ÚAûY«u ¿iP TôWmT¬Vl
úTôRû]LÞdÏ Eß§Vô] TôÕLôl
Tô[oL[ôL CÚd¡\ôoLs. AeÏ “JP II
LjúRô­dLoLs” G] JÚ
RûXØû\ûVúV EÚYôd¡]ôo.

CRû] Lôi¥u T§Ü ùNnûL«p
“§ÚjRkûR CWiPôm _ôu Tôp
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Bl©¬dLôYôp DodLlThPôo. Bl©¬dL
¡±vRYjûR AYo E«Ús[RôLÜm,
StùNn§«u ×§V AàTYj§u JÚ
YûLVô] ×§V HtTôhÓ AàTYUôLÜm
LiPôo. AûR BR¬dLÜm, EVojRÜm
ªLÜm BoYUôL CÚkRôo. 2014 Utßm
2015-p §ÚUQm Utßm ÏÓmTm Tt±V
CWiÓ BVo UôSôÓL°uúTôÕ ,
§ÚAûY«u §ÚUQm Utßm ÏÓmTm
Tt±V TôWmT¬Vl ×¬RÛdÏ ªLÜm
YÛYô] TôÕLôl×Ls Bl©¬dL
BVoL°PªÚkÕ  YkR]  GuTÕ  ªLÜm
ÑYôWvVUô]Õ.  AYoL°p  £Xo  ØRp,
CWiPôm RûXØû\ ¡±vRYoLs,
§ÚjRkûR CWiPôm _ôu Tôp-u
EÚYj§p BZUôL EÚYôdLlThPYoLs.
AYûW AYoLs “JÚ Uô§¬ BVWôLd
LÚÕ¡u\]o” Gu¡\ôo. CeM]m
§ÚjRkûR ×²R CWiPôm _ôu Tôp
AYoL°u Bl©¬dL ùNpYôdÏ EXûL
Uôt±VÕ; AÕ §ÚAûYûVÙm ̈ WkRWUôL
Uôt±VÕ.
CXdÏ CÕúY

×²R CWiPôm _ôu Tôp ®ÓjR

“AgNô§ÚeLs!” Gu\ AûZl×, SUÕ
LôXj§u ùTÚm NYôp. R²lThP
YôrdûL«Ûm, NêLl ©Wf£û]L°Ûm,
Sôm Nk§dLj RVeÏm ApXÕ
JÕd¡ûYdÏm “Ut\YoLû[” (The other)
Sôm AfNªu±j RÝY úYiÓm. AYo
LiP L]Ü, ùYßUú] JÚ “¡±vRY
EXLm” ApX. Uô\ôL , JqùYôÚ
U²Ràm Ru ØÝ Uôi×Pu YôÝm JÚ
ÑRk§WUô] Utßm CWdLØs[ EXLm.
AYWÕ BºoYôRjûRl Tt±dùLôiÓ, Sôm
ClúTôúR ×\lTÓúYôm:

AgNô§ÚeLs!
GpXôd LRÜLû[Ùm §\eLs!

SUÕ U]Nôh£ûVj ùRôkRWÜ ùNnÙm
JqùYôÚ úYRû]ûVÙm YWúYtß,

AeúL ¡±vÕ®u ØLjûRj
R¬£lúTôm.

AYWÕ Bºo - Sm AfNjûRl úTôdÏm
J°. AYWÕ YôrÜ - SUdLô]

UdLs T¦«u YûWTPm.
AYo LiP L]Ü - AÕúY

SUÕ ¨WkRW CXdÏ!

AÓjR CRr “ E¬ûU U²R EPûU ” Gu\ £kRû]«p UXW

CÚd¡u\Õ. ×jRôiÓ ØRp SUÕ ×§V úRPp CRûZ ùUÚáhÓYRtÏm

YôNLoLs G°§p T¥lTRtÏm B£¬V¬u úYiÓúLôÞdÏ HtT ReL[Õ

L®ûR, LhÓûW, LûR ÕÔdÏLs, £kRû]Lû[ 1, 11/2, 2 TdLj§tÏs

02-11-2025-m úR§dÏ Øu ×§V úRPp ØLY¬dÏ Aàl© ûYdÏmT¥

úLhÓdùLôs¡ú\u. £\kR TûPl×Ls CR¯p ùY°«PlTÓm. EeLs

®UoN]eLs YWúYtLlTÓ¡u\].
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úRN JtßûU...
úRNj§u Y­ûU...

JußThPôp EiÓ YôrúY -Smªp
JtßûU ¿e¡p Aû]YodÏm RôrúY

Gu\ôo TôW§Vôo. EX¡u ªLlùT¬V
UdL[ôh£ SôÓL°p Juß Sm
Rônj§ÚSôÓ Ck§Vô. Cû\VôiûU,
NURoUm, _]SôVLj§u LÚîXUôLj
§Lr¡u\ Ck§V AW£VXûUl×f NhPm
Ck§V Sôh¥u JtßûUdÏ JÚ YÛYô]
ûUpLp Gu\ôp A@Õ ªûLVôLôÕ.
Ck§V AW£VXûUl©u JÚe¡ûQl©tÏ
Ød¡V TeLôt±VúRôÓ , Sôh¥u
Cû\VôiûUdÏ L[eLm HtTPôRYôß
ùUô¯Yô¬VôL Ck§V Uô¨XeLû[l ©¬jÕ
ùNVpTÓj§ ùYt± LiP “Ck§Vô®u
CÚm× U²Ro” NoRôo YpXTôn ThúPp -
AYoL°u ©\kRSô[ô] AdúPôTo 31-m
Sôû[ BiÓ úRôßm úR£V JÚûUlTôhÓ
§]UôL SUÕ Ck§VSôÓ £\l©jÕ
YÚ¡\Õ. CfãZ­p úR£V JtßûU,
JÚûUlTôÓ, ùRôûXúSôdÏ TôoûY
Cußm Sm Ck§V Ui¦p UXo¡\Rô
GuTûR Ntß £k§lúTôm.
úYtßûU«p JtßûU LôÔm TôWRm

JÚ ÏÓmTm ÕYe¡ NêLm, SôÓ
G] GûR GÓjÕdùLôiPôÛm AeÏ
JtßûU úUúXôe¡ ¨tÏmúTôÕ AûY
Y[of£«u CXdûL úSôd¡ TV¦dÏm
GuT§p GkR®R NkúRLØm CpûX.
Ck§Vô TpúYß C], UR, ùUô¯, LXôfNôW
©u]¦ûVd ùLôiÓ TuØLjRuûU

ùLôiP SôPôL CÚkRúTô§Ûm Ck§V
UdLs Aû]YÚm Sôm Ck§VoLs Gu\
JtßûU EQoÜPu YôrkÕ YÚ¡u\]o.
  ùNl× ùUô¯ T§ù]hÓûPVôs -G²p

£kRû] JußûPVôs

Gu\ ULôL® TôW§Vô¬u át±t¡QeL
Ck§V UdLs úYtßûU«p JtßûU
LôÔm ùRôûXúSôdÏl TôoûYÙPu
YôrkÕ YÚYÕ £\l×dÏ¬V Ju\ôL
CÚd¡u\Õ. AR]ôpRôu Ck§Vô
Aû]jÕj Õû\L°Ûm AT¬ªRUô]
Y[of£ûV Gh¥ YÚ¡u\Õ. CÚl©àm
TXRWlThP AW£Vp ̈ ûXL°p, ãZpL°p
Uô¨XeLÞd¡ûPúVÙm, £X NêLeLÞd
¡ûPúVÙm TpúYß ©¬®û]LÞm,
Y[okúRôe¡ YÚYûRÙm SmUôp UßdL
Ø¥VôÕ. CfãZ­p, Ck§Vl TôÏTôÓLÞm
Ï¥UdLs JqùYôÚYÚm ©¬®û]
Nd§Lû[Ùm C]m LiÓ AYtû\
úYWßdÏm ØVt£«p Øû]l×Pu
DÓTÓYúRôÓ, G§oLôX RûXØû\
«]ÚdÏm JußThÓ YôÝm LûXûV
LtßdùLôÓdL úYi¥VÕm LôXj§u
LhPôVUôL Uô±YÚ¡\Õ.
NUjÕYj§p ©\dÏm U²Rm

JÚ Sôh¥àûPV U²R UôiûTd
Lh¥dLôdÏm AfNô¦VôLj §LrYÕ
NUjÕYm. NhPj§u Øu Aû]YÚm NUm
Gu\ Ck§V AW£VXûUl× NhPl©¬Ü 14
Ck§V NêLeL°u TiThP Y[of£dÏ

- Bu\¦ ÄUô ú\ôv,
B£¬Vo, GÝjRô[o.
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EßÕûQVôL AûUk§Úd¡\Õ.
CÚl©àm JÚ£X NêLd LhÓdúLôl×L°p
TX ãZpL°p NUjÕYj§tÏ G§Wô]
¨LrÜLs Au\ôPm AWeúL±d
ùLôiÓRôu CÚd¡u\]. B]ôp,
AûRÙm LPkÕ NUjÕYjûR UdL°Pm
Lh¥dLôlTúR SôhÓ RûXYoLÞûPV
LPûUVôL úYiÓm. B]ôp, £X
ãZpL°p NUjÕYjûR LûP©¥lT§p
AYoLs RYßmúTôÕ ARu ®û[ÜLs
×Wh£LWUô]RôL, UôùTÚm úTôoL[ôLdáP
EÚùYÓj§Úd¡u\] GuTÕ YWXôtß
EiûU. “VôÕm FúW VôYÚm úLÇo”
Gu\ L¦Vu éeÏu\]ô¬u
Y¬LÞd¡QeL SôhÓj RûXYoLs
EXL[ô®V TôoûYÙPàm, NUjÕY
U]¨ûXúVôÓm ùNVpTÓm úTôÕ Sôh¥p
JtßûU £\kÕ ®[eÏm. AR]ôp,
SôÓLÞd¡ûPúV úTôoL[t\ AûU§Vô]
ãZûXj RdL ûYjÕdùLôsYúRôÓ,
Y[Uô] U²RYôrÜdÏm Y¯YÏdL
Ø¥Ùm.
JtßûU«p UXÚm Y­ûU

Juú\ ÏXm JÚYú] úRYu Gu\

§ÚêX¬u Yôd¡t¡QeL Aû]YÚm
Juú\ Gu\ áhùPôÚûU £kRû]úVôÓ
JußThÓ YôÝmúTôÕ Aû]jÕm
SXUôÏm. U²R Nd§«]ôp UôùTÚm
ùNVpLs ©\dÏm. AR]ôp R²U²R
Y[of£ UhÓUu±, BdLléoYUô]
£kRû]LÞm, ùNVpTôÓLÞm JhÓùUôjR
NêRôVj§u Y[of£dÏm Sôh¥u
Y[of£dÏm A¥úLôÛm. AiûPSôÓLs
§Úm©l TôodÏm A[ÜdÏ EXL[®p
Ck§V SôÓ YpXWNôL YXm YÚm.

Cû\Yu SmûU
úR¥ YÚYôo

Sm GiQeLÞm
EQoÜLÞm
£kRû]LÞm
ùNôpLÞm

SmûU Ñt± Es[
U²RoLÞdÏ

SpXÕ ùNnÙùU²p
Cû\Yû] Sôm

úRP úYi¥V§pûX
Cû\Yú] SmûU

úR¥ YÚYôo

U. úP®h ¥Xu,
Ø[ÏêÓ.
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CVtûL UÚjÕYj§u úRûY

Dr. D.Brindha, BNYS, M.S. G.M.
Yoga Naturopathy  Clinic, Thiruvattar.

CVtûL UÚjÕYm G]lTÓm
UÚkRt\ UÚjÕYØû\ êXm
úSoUû\Vô] U] Utßm EPp
BúWôd¡VjûR úUmTÓjÕYRtLôL,
Ck§V[®p JqùYôÚ BiÓm SYmTo,
18Bm úR§ CVtûL UÚjÕY §]m
AàN¬dLlTÓ¡\Õ. Ck§V AW£u BÙx
AûUfNLm SYmTo 18, 2018 Auß
A±®jRÕ. 1945 Bm BiÓ CúR
Sô°pRôu ULôjUô LôkR¥Ls A¡X
Ck§V CVtûL £¡fûN A\dLhPû[«u
YôrSôs RûXYWôL ùTôßlúTt\ôo. Utßm
CVtûL £¡fûN«u SuûULs Aû]jÕ
YÏl©]ÚdÏm ¡ûPdL ùNnÙm
úSôdLjÕPu Tj§Wj§p ûLùVÝj§hPôo.
SôÓ ØÝYÕm CVtûL UÚjÕY
®¯l×QoÜ ØLômLs, ThPû\Ls,
LÚjRWeÏLs Utßm UôSôÓLs HtTôÓ
ùNnYRu êXm CkR ¨LrÜ
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. CkR BiÓ CVtûL
UÚjÕY §]m ùLôiPôhPj§tLô]
LÚlùTôÚs “BúWôd¡VUô] ØÕûU
Utßm ¿iP BÙÞdLô] CVtûL
UÚjÕYm”BÏm. CÕ UÚkÕ CpXôR
CVtûL UÚjÕYj§u êXm úSoUû\Vô]
U]m Utßm EPp BúWôd¡VjûR
úUmTÓjÕYûR úSôdLUôL ùLôiPÕ.

úSô«pXôl ùTÚYôrÜ YôZ
úYiÓm GuTÕRôu Aû]YWÕ ®ÚlTm.

AúRúSWm RôßUô\ôL Uô±d¡PdÏm,
Cuû\V YôrdûL Øû\VôÛm Õ¬R
EQÜdLXôfNôWj§]ôÛm úSôn CpXôR
YôrÜ GuTÕ TXÚdÏ  NYôXôLúY
CÚd¡\Õ.

2025 p CVtûL UÚjÕYj§tLô]
úRûY A§L¬jÕ YÚ¡\Õ. Hù]²p
UdLs SÅ] UÚjÕYj§u TdL®û[Ü

Lû[j R®ojÕ, CVtûLÙPu CûQkR,
NU¨ûXVô] ÑLôRôW AÔÏØû\ûVj
úRÓ¡\ôoLs.
SÅ] UÚjÕYj§u NYôpLs

CWNôV] UÚkÕL°u TdL
®û[ÜLs, úSô«u LôWQjûR AÔLôR
UÚjÕY Øû\Ls úTôu\ûY CVtûL
UÚjÕYj§u ÁÕ UdLs A§L Sm©dûL
ûYdL Y¯YÏjÕs[Õ.
CVtûLVô] YôrdûLØû\«u
ÁRô] BoYm

CVtûL UÚjÕYUô]Õ
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CVtûLúVôÓ CûQkR YôrdûL
Øû\ûVÙm úSônjRÓl× Øû\Lû[Ùm
Y­ÙßjÕYRôp AÕ UdLÞdÏ ªLÜm
DodLdá¥VRôL Es[Õ.
úSôn RÓl× Utßm ¿iP BÙs

úSônLû[j RÓlT§Ûm, EPp,
U]m,BuUô êuû\Ùm SXØPu
ûYj§ÚlT§Ûm CVtûL UÚjÕYm Ød¡V
TeÏ Y¡d¡\Õ.

TôWmT¬V UÚjÕY Øû\Ls SÅ]
LôXj§Ûm UdLÞdÏ SuûU TVdÏm
GuTRtLô] BRôWeLs ùY°YWj
ùRôPe¡Ùs[].
CVtûL UÚjÕYj§u IkÕ JÝdL
ùS±Ls
1. 2-8 ­hPo ¿o AÚkÕRp
2. CWiÓ Øû\ EQÜ EiÔRp.
3. YôWm JÚØû\VôYÕ JÚSôs

EiQô úSôu×.
4. JÚ U¦ úSWm EPtT«t£ Utßm

úVôLô T«t£
5. §]m CÚ Øû\ EiQô úSôu×.
6. Cû\ Y¯TôÓ B¡VûY JÚ

U²Rû], EPp Utßm U]ûRf
ÑjRlTÓj§ BúWôd¡V EPp Utßm
ùR°kR £kRû]ûV A¯d¡\Õ.

CVtûL UÚjÕYj§u Ød¡V
Ï±dúLôsLs, EP­u CVtûLVô]
ÏQlTÓjÕm §\û] úUmTÓjÕYÕm,
BúWôd¡VUô] YôrûLd Øû\«u êXm
úSônLs YWôUp RÓlTÕm BÏm.
 EPûXf ÑjRm ùNnRp : EP­p

úReÏm SfÑdLû[ ¿dÏYRu êXm
úSôndLô] A¥lTûPd LôWQjûR
¿dÏ¡\Õ.

 úSônj RÓl× : Bú W ô d ¡ V U ô ]
EQÜ, N¬Vô] EPtT«t£, U]

AÝjR úUXôiûU úTôu\
TZdLYZdLeLs êXm úSônYWôUp
RÓd¡\Õ.

 ØÝûUVô] £¡fûN : EPp, U]m,
EQof£ Utßm BuUô®u
BúWôd¡VjûR Ju±ûQkÕ £¡fûN
A°d¡\Õ.

 Ruû]d ÏQlTÓjÕm §\u

EP­u Es[ôokR ÑV ÏQlTÓjÕm
Nd§ûV çi¥ úSôûV G§odÏm
§\û] A§L¬d¡\Õ.

 Lp® Utßm ùTôßl×QoÜ

úSôVô°LÞdÏ EPpSXm Tt±V
A±ûY A±kÕ, AYoL°u
BúWôd¡Vj§tLô] ùTôßlûT
AYoL°PúU JlTûPd¡\Õ.

 NU¨ûX HtTÓjÕRp : CVtûL«u
IkÕ áßLû[ (TgN éReLs)
A¥lTûPVôLd ùLôiÓ EP­u
NU¨ûXûV ÁhùPÓd¡\Õ.

£¡fûN Øû\Ls
 EQÜdLhÓTôÓ £¡fûN
 EiQô ¨ûX £¡fûN Øû\
 Ui £¡fûN
 ¿o £¡fûN
 UNôw
 AdÏ ©WNo
 AdÏ TgNo
 YiQ £¡fûN
 Lôtß £¡fûN
 LôkR £¡fûN

BZUô] A±®VûXÙm, CVtûL
LXkR AàÏØû\ûVÙm ùLôiP Sm
TiûPV Rªr UÚjÕY UW×Lû[d LôjÕ,
Y[ojùRÓjÕ, YÚeLôX NkR§«]ÚdÏ
ARu TXuLs ¡ûPdLf ùNnYÕ Sm
Aû]Y¬u LPûUVôÏm.
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AûU§Ùm
Y[of£Ùm

úN®Vo, TWdÏuß

EXLm Cuß ùRô¯pÖhTj§p
T§]ôß Lôp TônfNp TônkÕ
ùLôi¥Úd¡\Õ. B]ôp U²R
úSVj§Ûm, EiûUVô] BuÁLj§Ûm
ùSôi¥V¥d¡\Õ. SôÓLù[pXôm Y[of£
G] úTÑ¡u\]. AYoL°u Y[of£
LWu£L[ôp A[®PlTÓ¡\úR R®W
LÚûQ«]ôp A[®PlTP®pûX.
Lô^ôdLÞm AWÑLÞdÏ “LôÑ”Lú[ !

ÙjReLÞm, FZpLÞm, B§dL
£kRû]LÞm, HûZLs ÁRô] RôdÏRÛm,
G°VYoLs ÁRô] A§LôW SÑdLpLÞm,
URùY±, C]ùY± úTôu\ûYÙm
RûX®¬jRôÓm LôXm CÕ. AR]ôp CÕ
“LûP£d LôXm” G] £Xo ùNôpYÕm
EiÓ.

¿§Ùm, NUôRô]Øm Juû\ùVôuß
ØjRªÓm Gu¡\Õ §ÚlTôPpLs èp.
EiûUVô] AûU§Ùm, Y[of£Ùm
©¬dL Ø¥VôRûY. AûU§dÏf NUô§Lh¥
EÚYôdLlTÓm Y[of£Ls UVô]eLú[.

CúVÑ ùNôu]ôo “AûU§
HtTÓjÕúYôo Tôd¡VYôuLs. AYoLs
LPÜ°u UdLs G]lTÓYo” AûU§ûV
®Úm×úYôo ApX; AûU§ûV W£lúTôo
ApX; Uô\ôL AûU§ûV HtTÓjÕúYôo
- Tôd¡VYôuLs! EXLm A§LôWjÕdÏm,
úTWôûNdÏm LmT[m ®¬d¡\Õ. SUÕ
£kRû] Y[of£úVôÓ úNokÕ
AûU§ûVÙm EÚYôdÏYRôLúY CÚdL
úYiÓm.
1. AûU§úV Y[of£«u A¥lTûP

AûU§Vô] ¿o ¨ûXL°p Rôu
LôpSûPLs Ri½o AÚkÕm .
ùLôkR°dÏm ¿o ¨ûXL°p AûY
Ri½o AÚkÕY§pûX. AûU§Vô]

ãZ­p Rôu UWeLs Y[Úm .
AúRúTôXRôu UôàPj§u Y[of£dÏ
AûU§úV A¥lTûP. AûU§Vt\ ãZ­p
ùNpYeLù[pXôm ÙjReLÞdÏm,
BÙReLÞdÏm , úNReLû[f
N¬ùNnYRtÏúU ùNXYôÏm.

CWiPôm EXLl úTôÚdÏl ©u
_lTô²u ¨ûX T¯YôeÏRp Gàm
¨ûX«­ÚkÕ, Uß LhPûUl× ùNnRp
Gàm TôoûYdÏj §Úm©VÕ. CÚTÕ
BiÓL°úXúV AÕ EXL
ùTôÚ[ôRôWj§p ùTÚm Nd§ ªÏkR SôPôn
EÚUô±VÕ!  ¡±vRYoL[ô¡V Sôm
AûU§ûV ®ûRd¡ú\ôUô CpûX
©¬®û]Lû[l T§VªÓ¡ú\ôUô?
£k§lúTôm.
2.  Y¯LôhÓm AûU§«u AWNo!

Cû\ULu CúVÑûY Sôm
AûU§«u AWNo Gu¡ú\ôm. AYWÕ
YôrdûLúV SUdLô] Y¯LôhÓm TôPm.
AYWÕ AûU§ GuTÕ NjReLû[d LiÓ
®X¡ K¥VRpX. NjReL°ûPúV TV¦jÕ
AeúL AûU§ûV EÚYôd¡VÕ!

CûWkR LPûXúV TV¦jÕ AûR
APdÏ¡\ô o . G§¬Lû[ Uu²jÕ
AYoL°u ùYßl×l ×VûXj R¦d¡\ôo.
©¬kR C]eLû[ Au©]ôp JhP
ûYd¡\ôo. CúVÑ ùLôiÓ YkR Y[of£
GuTÕ AûU§«u SßUQjÕPu Rôu
YXm YkRÕ!  AÕ NjReLû[d LiÓ
KP®pûX, NjReL°ûPúV YôrkÕ
AûU§ûV EÚYôd¡VÕ.

Sôm ¡±vÕûYlúTôX AûU§ûV
¨ûXSôhÓ¡ú\ôUô, CpûX SUÕ YN§dLôL
JÕe¡ AûU§Vôn CÚd¡ú\ôUô?
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3. AûU§Vô] ¨XeLú[ Y[of£«u
L[eLs

NúLôRWo JußThÓ YôrYÕ
GjÕûQ Suß, GjÕûQ C²VÕ.
Gu¡\Õ §ÚlTôPpLs èp. AûU§Vô]
NêLeLú[,  Lp®, LiÓ©¥l×Ls,
Y[of£dLô] §hPeLs úTôu\Yt±p
LY]m ùNÛjÕm. AûU§Vt\ ¨XeLs
ÙjReLú[ôÓ YôrdûL SPjÕm, ®hÓd
ùLôÓjRÛm, úTWôûN CpXôUp CÚlTÕm
AûU§dLô] A¥lTûPj úRûYLs.

AûU§Vt\ CPeLs Rôu ©\ûWl
TLûPdLôVônl TVuTÓjÕm, NêL
ºoúLhÓdÏ Y¯YÏdÏm. TôúTp úLô×Wm
ÅrkRÕ. ARu LhÓUô]m TXÅ]Uôn
CÚkRRôp ApX, AÕ ùNÚd¡u ÁÕ
LhPlThPRôp.

U]ÕdÏs AûU§ CpûXúVp,
Y[of£ GuTÕ ùYßm UôûVúV. BuUô
A¯ÜdÏs ùNpÛmúTôÕ, BRôVeL[ôp
Gu] TVu? ¡±vRYoL[ô¡V Sôm SUÕ
NêLjûR AûU§«u ¨XeL[ôdL
ØVt£Ls GÓd¡ú\ôUô?
4. Uu²l× Y[W ûYdÏm!

AûU§ Gàm ùN¥dLô] ªLf
£\kR EWm Uu²l×! ùYßl× NêLeL°p
®`jûRjçÜm. B]ôp Uu²l×
NêLeLû[d Lh¥ùVÝl×m. CúVÑ Ru
YôrSôs ØÝYÕm Uu²lûTl úTô§jRôo,
YôrkÕ Lôh¥]ôo. “BjÕX úTôhPôÛm
A[kÕ úTôÓ” GuTÕ EXL ùUô¯.
A[dLôUúXúV Uu²l× YZeÏ GuTúR
úRY ùUô¯.

ùSpNu UiúPXô G§¬Lû[
Uu²jÕ ùRu]ôl©¬dLôûYd LhPûUdL
L[ª\e¡]ôo. AÕ úRNj§p ùT¬V
Uôt\jûRd ùLôiÓ YkRÕ. Uu²l×
Y[W ûYdÏm, ùYßl× EXW ûYdÏm.

¿eLs HûZLû[ SÑd¡ ,
AYoL°Pm Rô²V Y¬VôL Yôe¡VûRd
ùLôiÓ SuÏ ùNÕd¡V LtL[ôp ÅÓ
Lh¥ÉoLs; AkR ÅÓL°p ¿eLs YôZl
úTôY§pûX Gu¡\ô o BúUôv
Cû\Yôd¡]o. Ut\YûW SÑd¡, HûZLû[

JÓd¡, CVXôRYoLs úUp B§dLm
ùNÛj§ EÚYôdÏm Y[of£ GuTÕ
Y[of£VpX. U] Årf£.

SUÕ Y[of£ ¿§«u TôûR«p
CÚd¡\Rô? CpûX Y[of£dLôL ¿§ûV
Yû[d¡ú\ôUô?
5. §ÚfNûT AûU§Vô] Y[of£!

B§j §ÚfNûT TÓúYLUôn
Y[okRÕ. LôWQm AeúL AûU§úV
ûUVUôn CÚkRÕ. Aû]jûRÙm
AYoLs T¡okRô oLs , CûQkÕ
ùN©jRôoLs . AeúL ùTôÕSXm
©WRô]Uôn CÚkRÕ.

Sm èt\ôi¥p ÚYôiPô®p
SPkR C]A¯l×dÏl ©\Ï ¡±vRY
AûUl×Ls Ju±ûQkÕ úRNj§u
LôVeLÞdÏd LhÓlúTôÓm T¦ûVf
ùNnR]. Uu²lûTÙm AuûTÙm T¬Uô±
ERôWQ YôrdûL YôrkR]. B§j
§ÚfNûT«u CVp×Lû[ ùY°dLôh¥].

§ÚfNûT GuTÕ ×²RoL°u
ùTôÚhLôh£ NôûXVpX! AÕ AûU§ûV
¨ûXSôhÓm TôPNôûX. G]dÏs AûU§
CÚd¡\Rô. “Gu AûU§ûV EeLÞdÏ
A°d¡ú\u” Gu\ CúVÑ®u AûU§
G]dÏs CÚd¡\Rô? AûR Sôu
§ÚfNûT«p ùY°dLôhÓ¡ú\]ô?
NêLj§p ¨ûX SôhÓ¡ú\]ô? Auû]
ùRWNô®u AûU§úV AYÚdLô]
UôùTÚm TXUô]Õ! ùYt±Vô]Õ. Sôm
GlT¥ GuTûRf £k§lúTôm.
Ø¥YôL : AûU§ûVÙm Y[of£ûVÙm
úSôd¡V UôàPm GàmúTôÕ AÕ
SôÓL°u RûXYoLÞdLô]Õ UhÓUpX.
Sm JqùYôÚYÚdÏUô]Õ. Sôm GlT¥
AûU§ûV ¨ûXSôhÓ¡ú\ôm. GlT¥
úTRUt\ NêLjûRd Lh¥ùVÝlT TeL°l×
ùNn¡ú\ôm. GlT¥ AjRûLV Y[of£dÏ
ERÜ¡ú\ôm GuTûRf £k§dL
AûZdLlTÓ¡ú\ôm.

AûU§ûV SôÓúYôm
AûU§Vôn YôÝúYôm.
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£dL]m úRûY
CdLQm Nl§Lô

1924 Bm BiÓ AdúPôTo 31
CjRô­«u ªXu SL¬p SûPùTt\
NoYúRN úNªl× Ye¡L°u UôSôh¥p

£dL]j§u Ød¡VjÕYjûR EX¡tÏ
GÓjÕûWdÏm YiQm AdúPôTo 31 EXL
£dL] §]UôL LûP©¥dL Ø¥Ü
ùNnVlThPÕ. 1984 AdúPôTo 31 Auß
Øu]ôs ©WRUo Ck§Wô Lôk§ AYoLs
ÑhÓd ùLôpXlThPôo. AûRj ùRôPokÕ
Ck§Vô®p AdúPôTo 30 EXL £dL]
§]UôLd LûP©¥dLlTÓ¡\Õ. £dL]j§u
Ød¡VjÕYjûR EX¡tÏ Y­ÙßjÕYÕm,
G§oLôX úRûYLû[ úNªl©uêXm

ùYpYÕúU EXL £dL] §]j§u Ød¡V
úSôdLUôÏm.

£dL]Øm, úNªl×m JÚ
ÏÓmTj§u Y[of£dÏ CWiÓ LiL[ôL
CÚd¡u\]. Cuàm ùNôpXlúTô]ôp
úNªl©u A¥lTûPúV £dL]m BÏm.
AÚmTôÓThÓ úNojR ùNpYeLû[
úRûY«pXôR ùNXÜLs êXm ®WVUôd¡
®PôUp RÓlTÕ ªLªL AY£Vm. Åi
ùNXÜL[ôp HtTÓYÕ ùTôÚs CZl×Ls
UhÓUpX. AkR ùTôÚû[ DhÓYRtÏ Sôm
úUtùLôiP EûZl×m, ARtLôL Sôm
ùNX®hP úSWØm úNokúR ®WVm B¡\Õ.
Sôm úR¥f úNojR ùNpYeLû[
£R\®PôUp TôÕLôdL, ARû] §\mTP
¨oY¡dL £dL]m AY£Vm.

SmªPm CÚlT§p GqY[Ü
Ïû\YôL TVuTÓjR Ø¥ÙúUô, AqY[Ü
Ïû\YôL TVuTÓjÕYÕ £dL]UôÏm.
£dL]m Gu\Õm Smªp TXÚdÏm
EiQôUp E\eLôUp ùTôÚs úNodL
úYiÓUô? CÕ Gu] ØhPôsR]m Guß
úRôu\Xôm. B]ôp EiûU«p AqYôß
ùNnYÕ £dL]m ApX LgNjR]m.
£dL]j§tÏm, LgNjR]j§tÏm Es[
úYßTôÓ èp A[úY BÏm.

£dL]m GuTÕ SUÕ YÚUô]jûR
®P Ïû\YôLf ùNXÜ ùNnYÕ. SUÕ
A¥lTûPj úRûYL[ô] EQÜ, EûP,
Eû\®Pm B¡VYtû\ éoj§ ùNnR ©u
ªgÑY§p úRûYVt\ BPmTW ùNXÜLû[
R®ojÕ YôrYúR £dL]m BÏm.
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“YÚUô]jûR ®P Ïû\YôL ùNXÜ
ùNnV Ltßd ùLôiPôp AÕ JÚ ùT¬V
WNYôR WL£VjûR úTôu\Õ”, Gu¡\ôo
A±Oo ©Wôed­u. “£dL]Øm
JÚ®RUô] YÚUô]m”, Gu¡\ô o
ùX²dLô. A±Oo ùTu AYoL°u
átßlT¥ “£dL]m GuTÕ A]ôY£Vf
ùNXÜLû[ J¯lTÕ; RôWô[m GuTÕ
úRûYÙs[YoLÞdÏ ERY, AkRf
ùNX®]eLû[ ETúVô¡lTRôÏm”.

ÏÓmTj§u úRûYLû[ ÑÚd¡
£dL]Uôn YôÝm ùTôßl× LQYu
Uû]® CÚYÚdÏm CÚd¡\Õ Gu\ôÛm
A§L ùTôßl× Uû]®«u ûLL°p
CÚd¡\Õ. ÏÓmT ùTôÚ[ôRôWm GuTÕ
ùTiL°u ûLL°p Rôu CÚd¡\Õ.
AR]ôpRôu Cuß Esðo ®VôTôWm
ØRp ùY°SôhÓ YojRLm YûW Aû]jÕ
®[mTWeLÞm ùTiLû[ ûUVlTÓj§úV
YÚ¡\Õ. ×PûY ®VôTôWm ØRtùLôiÓ
Aû]jÕm ùTiLû[ Ï±ûYjÕ
SLojRlTÓ¡u\Õ. Sôs RYûQ, YôWj
RYûQ, UôR RYûQ G] ®R®RUô]
UôV YûXLs ùTiLû[l Ñt±
©u]lTÓ¡u\]. C§p £dÏiÓ
£u]ô©u]UôÏm ÏÓmTeLs TX.

BûNúV ÕuTj§tÏ A¥lTûP
GuTÕ ×jR¬u átß. AûR EQokÕ
úRûYVt\ BPmTW Lô¬VeL°p
DÓTÓYûR R®ojÕ, ©\ûWlúTôp ApXÕ
©\ûW ®PÜm BPmTWUôL YôZ úYiÓm
Gu¡\ JlÀhÓ U]¨ûXûV R®ojÕ
YÚUô]j§tÏ HtT ùNXÜ ùNnÕ
ÏÓmTjûR ¨oY¡dÏm ùTiLsRôu
ÏÓmT ùTôÚ[ôRôWj§u Øuú]t\j§tÏ
B¦úYWôL §Lr¡u\]o.

EXLl ùTôÕUû\Vôm §ÚdÏ\û[
GÝ§V §ÚYsÞYÚm “YôrdûLj
ÕûQSXm” Gu\ A§LôWj§p LQYu
NmTô§jR ùNpYj§tÏ Ht\Yôß YôrkÕ

ARû] §\mTP ûLVôiÓ RÏkR
Øû\«p YôrTYú[ £\kR YôrdûLj
ÕûQ Guß £dL]j§u úUuûUûV
“Uû]jRdL Uôi×ûPVs B¡jRt
ùLôiPôu Y[jRdLôs YôrdûLj
ÕûQ”,  Gu\ Ï\°u êXm
ùR°ÜTÓjÕ¡\ôo .  £dL]j§u
Ød¡VjÕYjûR EQWôUp U]múTôp
ùNXY¯lTYoL°u YôrÜ GjRûLVRôÏm
GuTRtÏ £\kR ERôWQm ®®­Vj§p
á\lThÓs[ FRô¬ûUkRu LûR.
RkûR«PªÚkÕ ùNôjÕdLû[ ©¬jÕ
Yôe¡®hÓ, SiToLÞPu úNokÕ Ru
U]múTôp Ñt±j§¬kÕ ùNXY¯jÕ
Aû]jûRÙm CZkÕ ÁiÓm ùYßm
ûLV]ôn RkûR«Pm §Úm×m FRô¬
ûUkR²u ¨ûX úTôXúY BPmTW
Yôr®p SôhPm ùLôiÓ úRûYVt\
ùTôÚhLû[ Yôe¡ Ï®lT§p YWÜdÏ Á±
ùNXÜ ùNnTYoL°u YôrÜm. BPmTWØm,
Åi ùNXÜLÞm U²R²u YôrûY
A¯jÕ®Óm LÚ®Ls GuTûR Sôm
LÚj§p ùLôs[ úYiÓm.

£dL]UôL YôrYRu êXm
úRûYVt\ LPu ÑûULû[ R®odLXôm.
ÏÓmTeL°p BúWôd¡VUô] ¨§
úUXôiûUûV ûLVô[Xôm. G§oTôWôR
UÚjÕY ùNX®]eLÞdLôL Vô¬PØm
ûLúVkRôUp SôúU G§oùLôs[Xôm.
úRûYVt\ ùNXÜLû[ Ïû\lTRu êXm
Sm G§oLôXjûR TôÕLôlTúRôÓ
UhÓUpXôUp Sôh¥u ùTôÚ[ôRôWjûRÙm
TôÕLôdLXôm.

£dL]m GuTÕ SUÕ ùTôÚs
úRûYL°p UhÓm LûPl©¥jRÕ ApX;
CVtûL SUdÏ A°jR AÚh
ùLôûPL[ô] Y[eLû[
TVuTÓjÕY§Ûm £dL]m úRûY. Sôm
BiÓ AàT®jR CVtûLûV, SUÕ
Y[eLû[ TôÕLôdL Ø¥Ùm.
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Bl©¬dLô®u éoYÏ¥L°p ªLl
TZûU YônkRYoLs ×Ro UdLs (×xùUu).
SôúPô¥L[ô] CYoLs LXaô¬
TôûXY]l TÏ§«p, SÁ©Vô, úTôhvYô]ô
SôÓL°p YôÝm Nôu UdLs Guß
A±VlTÓ¡u\]o. CYoLs CVtûL«u
TôÕLôYXoLs Guß AûZdLlTÓ¡\ôoLs.
CYoLs SôúPô¥ UdLs GuTRôp ¿o
CÚdÏm CPeLû[ úR¥ ùNpTYoLs.
Y\iP TÏ§L°p áP ¿o CÚdÏm
CPeLû[ LiP±Ùm Bt\p ùTt\YoLs.
DWlTRØs[ UQtTôeLô] CPeL°p
BZdÏ¯ úRôi¥ ARàs SôQp
RiÓLû[ ùNÛj§  Ri½ûW E±g£
GÓjÕ Ï¥lTúRôÓ, ¾dúLô¯ ØhûP«u
KÓL°Ûm úNªjÕ ûYlTôoLs. CRu
êXm ¿¬u úRûYûVÙm Ød¡VjÕ
YjûRÙm SUdÏ EQojÕm ×Ro UdLs
Ri½ûW úRûYdúLtT £dL]UôL
TVuTÓj§ SUÕ YÚeLôX NkR§«]
ÚdLôL úNªjÕ ûYdL úYiÓm Gu\
úTÚiûUûV Y­ÙßjÕ¡u\]o.

Ri½o, ªuNôWm úTôu\ CVtûL
Ytû\ úRûYdúLtT £dL]UôL
TVuTÓjÕYRu êXm G§oLôX
úRûYLû[l éoj§ ùNnVØ¥Ùm. CVtûL
Y[eLû[ ÅQôdLôUp, £dL]Uôn
TVuTÓjÕm TZdLm Åh¥p CÚkúR
ùRôPeL úYiÓm. GeÏm G§Ûm £dL]m
úRûY GuTûR ÏZkûRL°u U]§p T§V
ûYdL úYiÓm.

Gßm×Ls UûZ LôXjûR
G§oùLôs[ EQÜ úNªlTûRúTôX SôØm
SUÕ G§oLôXj úRûYLÞdLôL £dL]Uôn
ùNXÜ ùNnÕ úNªlûT ùTÚdÏúYôm.
£ßÕ° ùTÚùYs[m Gu\ át±t¡QeL
£ß £ß ùNVpL°Ûm £dL]jûR
LûPl©¥jÕ Cuú\ SUÕ úNªl× LQdûL
ùRôPeÏúYôm.

ÏU¬ UôYhPØm
×tßúSôn BTjÕm

Lu²VôÏU¬ UôYhPj§p
×tßúSô«u RôdLm A§L¬jÕ YÚ¡u\Õ.

RªrSôÓ NoYúRN
×tßúSôn T§Ü §hPm
(TNCIR) 2018-Bm
Bi¥u LQd¡uT¥
L u ² V ô Ï U ¬
UôYhPj§p ×§V
× t ß ú S ô V o L ° u
Gi¦dûL 2326
(BiLs 1 , 1 20 ,
ùTiLs 1,206) ×§V

Gi¦dûL 2022-Bm Bi¥p 2743-
BL EVWXôm Gußm L¦dLlThPÕ.
RªrSôÓ Uô¨Xj§p ùUôjR úSôn
úRôu\p ®¡Rm ÑUôo 96.1/100,000 UdLs
Lu²VôÏU¬ UôYhPj§u  CIR ÑUôo
96.1/100,000 UdLs CÕ Uô¨X NWôN¬ûV
LPkÕs[Õ.

GR]ôp ×tßúSôn Lu²VôÏU¬
UôYhPj§p A§LUôL Es[Õ Guß
£k§dL úYiÓm CRtÏ Ød¡V LôWQm
©uYÚUôß

1. CVtûL ©u]¦ L§oÅfÑ (High
Natural Background Radiation) A§LUôL
LPúXôWl TÏ§L°p LôQlTÓ¡\Õ.
úRô¬Vm Utßm ÙúW²Vm ùLôiP
L§¬VdLd L²UeLs ¨û\kR
úUôú]ô ûNh UQp LPtLûWúVôW

Dr. J. R. Jeena Josephin,
MBS Ms Mch (so), PIAGES,FMAS, DMAS,

×tßúSôn AßûY £¡fûN ¨×Qo
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TÏ§L°p LôQlTÓ¡\Õ. ¿iP
LôXUôL A§L ªu]¦d L§oÅfÑdÏ
B[ôYRôp ×tßúSônYW LôWQUôL
Es[Õ. CkR L§oÅfNô]Õ ¥GuH
ûY úNRlTÓj§ ×tßúSôn ùNpLs
EÚYôL Y¯ YÏdÏm. £X BnÜLs
L§oÅfÑdÏm ×tßúSôndÏm CûPúV
úSW¥Vô] ùRôPo× CpûX Gußm
áß¡u\]. CR]ôp A§L BnÜLs
CRu A¥lTûP«p SPjR úYi¥V
AY£Vm Es[Õ

2. Cuù]ôÚ Ød¡VUô] LôWQm
×ûL«ûX TVuTÓjÕRp, ×ûL
©¥jRp, ×ûL«pXô ×ûL«ûX,
LûWdLdá¥V ×ûL«ûX, ùUpÛm
×ûL«ûX G] GkR YûL«p
×ûL«ûX GÓjÕd ùLôiPôÛm
×tßúSôn YÚY§u A[Ü
A§L¬dÏm.

3. ùRô¯tNôûXL°®ÚkÕ ùY°úVt\l
TÓm L] EúXôLUôÑ LôWQUôL LPp
¿o UôÑTÓ¡\Õ. CR]ôp £X YûL
ÁuLs UôÑTÓ¡\Õ AûR EiTRu
êXm ×tßúSôn YWXôm.

4. ®YNôVj§p TVuTÓm éf£dùLôp­
UÚkÕLs Utßm WNôV] EWeLs
×tßúSôûV EiPôdÏm Yônl×s[Õ
G] EXL ÑLôRô W ¨ßY]m
Ñh¥dLôhÓ¡u\Õ.

5. ùS¡¯ (Plastic)-p Es[ CWNôV]eLs
Utßm ãPô] ApXÕ Ï°of£Vô]
EQÜl ùTôÚhLû[ úNªdÏm úTôÕ
©[ôv¥d¡p CÚkÕ ùY°VôÏm
SfÑlùTôÚhLs ×tßúSôn Es°hP
TX úSônLÞdÏ Y¯YÏdÏm.

6. UÕlTZdLm EPpTÚUu FhPfNjÕ
Ïû\TôÓ ùLôiP LôWQeL[ôp
×tßúSôn HtTPXôm.

7. Cuàm TX LôWQeLs ×tßúSôn
YÚYRtÏ LôWQUôL Es[Õ.

×tßúSôn YÚYûR RÓdL Sôm Gu]
ùNnV úYiÓm?

CVtûL ãZp JÚ LôWQUôL
CÚkRôÛm SmUôp R®odL Ø¥¡u\
LôW¦Lû[ R®ojÕ, ùNVpTÓjR úYi¥V
LôW¦Lû[ ùNVpTÓj§ ×tßúSôn
YÚYûRj RÓdLXôm.
1. ×ûL«ûX TVuTÓjÕRp, UÕlTZdLm

R®odLXôm.
2. EQ®p TZeLs, LônL±Ls Utßm

FhPfNjÕ ¨û\kR ùTôÚsLs
úNojÕd ùLôs[ úYiÓm.

3. EPtT«t£ ªLÜm Ød¡VUô]Õ.
4. ®YNôVj§p CVtûL EWeLs

TVuTÓjR ØVt£dL úYiÓm.
5. Lôtß ¿o UôÑTÓYûR Sôm RÓdL

ØVt£dL úYiÓm.
6. ÅÓL°p ©[ôv¥d PlTô®p EQÜl

ùTôÚhLs úNªlTûR R®odL
úYiÓm.

Lu²VôÏU¬ UôYhPj§p
BiLÞdÏ Yôn ×tßúSôn, ÖûWÂWp
×tßúSôÙm, ùTiLÞdÏ Uô oTL
×tßúSôn, LolTlûTYôn×tßúSôÙm
A§LUôL LôQlTÓ¡u\Õ.

×tßúSôn BWmT LhPj§p
LiÓ©¥jRôp ÏQlTÓjR Ø¥Ùm CRtÏ
úSôn LiP±Rp T¬úNôRû]Lû[
úUtùLôs[ úYiÓm. ùTiLÞdÏ
(Mammogram Test) Utßm (Pap Smear Test)
ùNnÕ ùLôsYÕ ªLÜm Ød¡VUô]
HRôYÕ A±Ï± JÚ  (Symptoms)
UôRj§tÏ úUp CÚkRôp EPú]
UÚjÕY¬Pm ùNuß T¬úNôRû]
ùNnÕùLôs[úYiÓm. Lu²VôÏU¬
UôYhPm JÚ ×tßúSôn CpXôR JÚ
NØRôVUôL Uô\ Sôm Aû]YÚm ØVt£
GÓdL úYiÓm.

“BWmTLôX LiP±Rp E«ûWd
LôlTôtß¡\Õ”
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T¦dÏÝdL°u £\l× ùNVpTôhÓ A±dûLLs
Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm

1. ¡±vRY YôrÜ T¦dÏÝ
Uû\dLp® T¦dÏÝ

BTCT T«t£
 Uû\Vô£¬VoLÞdLô] A¥lTûP

Uû\lT«t£«u (BTCT) 26-m T«t£
TôNû\ ¥¬²h¥ úUnl×lT¦ ̈ ûXVm
T«t£ AWe¡p SûPùTt\Õ. 50 úTo
TeúLt\]o. T«t£«u ¨û\®p
T¦dÏÝdL°u JÚe¡ûQlTô[o
AÚsT¦. N. Uôoh¥u AYoLs
£\lTôL T«t£ ùTt\
Uû\Vô£¬VoLû[ Yôrj§ Nôu±Rr
YZe¡]ôoLs.

 Ø[ÏêÓ, Uôj§W®û[, ×jRuLûP
B¡V Uû\YhPeL°p ùTôÕd
ÏÝdLs  SûPùTt\Õ.
Uû\Vô£¬V¬u U]¨ûX Tt± §Ú.
©¬uv AYoLs T«t£
YZe¡]ôoLs. 110 Uû\Vô£¬VoLs
TeúLt\ôoLs.

§ÚY¯TôhÓ T¦dÏÝ
 úYeúLôÓ, Uôj§W®û[ B¡V

Uû\YhPeL°p ùTôÕdÏÝdLs
SûPùTt\Õ. NeL HÓLs, Y¯Tôh¥p
ùTôÚÞQokÕ TeúLtL B¡V
RûXl×L°p AÚsT¦. û`u,
ùNp®. GUpPô B¡úVôo T«t£
YZe¡]ôoLs. 28 úTo TeúLt\]o.

®®­Vl T¦dÏÝ
 ùNlPmTo 06, 2025 Uôj§W®û[

Uû\YhPl ùTôÕdÏÝ áhPm
SûPùTt\Õ. ®®­V UôR §hPeLs
Tt± úTNlThPÕ. 26 úTo TeúLt\]o.

2. £\ôo T¦dÏÝ
 ×jRuLûP, úYeúLôÓ, Uôj§W®û[,

§¬jÕY×Wm ,L ôWeLôÓ B¡V
Uû\YhPeL°p ùTôÕdÏÝdLs
SûPùTt\Õ. ùNnûLl TôPp T«t£
SûPùTt\Õ. 166 £\ôo Utßm
Y¯Lôh¥Ls TeúLt\]o.

 05.09 .2025 Auß Ø[ÏêÓ
Uû\YhPm RdLûX UiPX UôSôÓ
×²R ùNTv§Vôo AWeLm
UôPjRhÓ®û[«p ûYjÕ
SûPùTt\Õ. “CúVÑ®u CXh£V
TôûR«p TV¦jÕ ¨û\YôrÜ
AûPÙm £\ôoL[ôL” Gu\ RûXl©p
AÚhT¦. ¡[ô£u T«t£V°jRôo.
147 úTo TeúLt\]o.

 30.09.2025 Auß úYeúLôÓ
Uû\YhPm úYeúLôÓ UiPX UôSôÓ
UôRô×Wm ×²R Lô¦dûL Auû]
NØLSXdáPj§p ûYjÕ SûPùTt\Õ.
¨û\YôrûY úSôd¡ TV¦dÏm
£\ôoLs Gu\ RûXl©p AÚhT¦.
©û\h £e AYoLs T«t£V°jRôo.
336 úTo TeúLt\]o.

 05.09.2025 Auß Uôj§W®û[
YhPôW £\ôo CVdLm NôoTôL
NôûXúVôW HûZLs 65 úTÚdÏ
EQY°dLlThPÕ.

3. Cû[Oo T¦dÏÝ
 §¬jÕY×Wm, Uôj§W®û[, ×jRuLûP,

L ôWeLôÓ, Ø[ÏêÓ B¡V
Uû\YhPeL°p ùTôÕdÏÝdLs
SûPùTt\Õ. 112 úTo TeúLt\]o.
NêL TÏlTônÜ, Tô­] NUjÕYm,
UôQYoLs Nk§dÏm NYôpLs,
ùNVtûL ÖiQ±Ü, GÝjRô[o
T«t£ B¡V RûXl×L°p
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§Ú. ùWg£j, ùNp®. GUpPô, ùNp®.
XôYiVô, Øû]Yo ù_ªXô ú\ôv,
§Ú. ûUdúLpWôw B¡úVôo T«t£
A°jRôoLs.

C[m ¡±vRY UôQYo CVdLm
 Uôj§W®û[, úYeúLôÓ, Ø[ÏêÓ,

×jRuLûP, LôWeLôÓ, §¬jÕY×Wm
B¡V Uû\YhPeL°p ùTôÕd
ÏÝdLs SûPùTt\Õ. 196 UôQôdLo
TeúLt\]o. Tô­] NUjÕYm, Å§
SôPLm , ×§V Lp®
ù L ô s û L , R û X û U l T i × ,
ùTiÏZkûRLs TôÕLôl×, NUjÕYm
B¡V RûXl×L°p ùNp®.GUpPô,
§Ú. ú\ôvú\ô©u, §Ú. ùT]¥dh
ùTu£Lo, §Ú. ùWg£j, ùNp®
ÙR²aô, §Ú. ùTu£Lo B¡úVôo
T«t£ A°jRôoLs.

EVoLp® Y¯LôhPp T«t£
 27.09 .2025 Auß Auû]

úY[ôeLu² Lpí¬
ùRôûXVôYhPj§p ûYjÕ
SûPùTt\Õ. Øû]Yo. ­úVô
©ûWh£e AYoLs EVoLp®
Y¯LôhPp Tt± T«t£ YZe¡]ôoLs.
úYeúLôÓ , Uôj§W®û[
Uû\YhPeL°­ÚkÕ 290 úTo
TeúLt\]o. Uû\UôYhP ÏÚÏX
ØRpYo úTWÚsT¦. S. úN®Vo
ùT]¥dh TeúLtß Yôrj§]ôoLs.

 27.09.2025 Auß Uôo²e vPôo
ùRô¯pÖhT Lpí¬ ÑeLôuLûP«p
ûYjÕ SûPùTt\Õ. §Ú. ©_þúUôu,
AÚsT¦. ùNTôv¥u B¡úVôo
EVoLp® Y¯LôhPp Tt± T«t£
YZe¡]ôoLs.  L ô WeLôÓ
Uû\YhPj§­ÚkÕ 188 úTo
TeúLt\]o. Uû\UôYhP BVo
BpToh AYoLs TeúLtß
Yôrj§]ôoLs.

4. Th¥V­]jRôo T¦dÏÝ
 LôWeLôÓ , ×jRuLûP B¡V

Uû\YhPeL°p ùTôÕdÏÝ áhPeLs
SûPùTt\Õ. AW£Vp ®¯l×QoÜ
Tt± T«t£ SûPùTt\Õ. 18 úTo
TeúLt\]o.

5. ùRô¯Xô[o T¦dÏÝ
 21.09.2025 Uû\UôYhP ùTôÕdÏÝ

Eßl©]oLÞdÏ T«t£
BúWôd¡V×Wm ×²R BúWôd¡VSôRo
BXV LûXVWe¡p ûYjÕ
SûPùTt\Õ. “JÚe¡ûQúYôm
E¬ûULû[l ùTßúYôm”, Gu\
RûXl©p AÚsT¦.  M.C.Wô_u
AYoL[ôp T«t£ YZeLlThPÕ. ÑUôo
120 úTo YÚûLjRkRôoLs.

 ùYhÓùYk§ , Ös°®û[(Lô )
AÚ[ô]kR×Wm B¡V CPeL°p
ûYjÕ Uû\YhP áhPeLs
SûPùTt\Õ. C§p 48 úTo
YÚûLjRkRôoLs SXYô¬Vm Tt±
§ÚU§. ù_«² T«t£ YZe¡]ôoLs.

6. NêLjùRôPo× T¦dÏÝ
 G§oúSôd¡u ®¥Vp Auû] U¬Vô

Gu\ Auû]«u ©\l× §] ̈ LrÜm,
LôWeLôÓ YhPôW JlTWÜ §]m Gu\
¨LrÜm Utßm ®®­V YôW £\l×
¨Lrf£VôL ®®­V LûRLs B¡V
¨LrÜLs J°lT§Ü ùNnVlThÓ UôRô
ùRôûXdLôh£ Utßm úR]Ú® You
tube Channel-p J°TWlTlThPÕ.

 ùNlPmTo UôRm ØÝYÕm Au\ôP
Cû\YôojûR ùNTeLs, Cû\
J°«p ¨û\YôrÜ Gu\ Au\ôP
YôNLd Ï±l×Ls, ×²RoLs YWXôß,
Cû\ £kRû]Ls, Ød¡Vj §]eLs
Utßm £kRû]Lû[ Es[Pd¡V
Poster Utßm LjúRô­dLl TôPpLs
RVô¬jÕ §]Øm Whatsapp ÏÝ®p
T¡WlTÓ¡u\Õ.
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7. ùTiLs T¦dÏÝ
 ×jRuLûP, úYeúLôÓ, Ø[ÏêÓ,

Uôj§W®û[, LôWeLôÓ B¡V
Uû\YhPeL°p ùTôÕdÏÝ áhPeLs
SûPùTt\Õ. 50 úTo TeúLt\]o.

 08.09.2025 Auß §¬jÕY×Wm
Uû\YhP UôSôÓ SûPùTt\Õ. 75 úTo
TeúLt\]o. AÚsT¦. AÉv
AYoLs StÏZkûR Y[ol©p
ùTtú\ô¬u TeÏTt± T«t£
YZe¡]ôoLs.

 Uû\UôYhP LÚjRô[o T«t£
28.09 .2025 Auß ¥¬²h¥
úUnl×lT¦ ûUVj§p ûYjÕ
SûPùTt\Õ. 10 úTo TeúLt\]o.
T¦dÏÝ®u Xh£VØm úSôdLØm
Tt± RªZL ùNVXo AYoLs T«t£
YZe¡]ôoLs.

8. StùNn§ T¦dÏÝ
 §dLQeúLôÓ §Vô] CpXm,

ShPôXm, B¡V §ÚjRXeL°p CWÜ
®¯l× ùNTm Utßm  ùYhÓU¦,
LûPVôp, TWdÏuß, SpXôVu×Wm,
Ï¯®û[, £R\ôp B¡V TeÏL°p
StùNn§ ùLôiPôhPeLs
SûPùTt\Õ.

9. ÏÓmTSXm T¦dÏÝ
 §ÚUQ T§Ü ùNnRYoLs : 08
 §ÚUQ T«t£ Ø¥jRYoLs : 83 úTo
 28.09 .2025 Uû\UôYhP

LÚjRô[oLÞdÏ AÚsNúLôR¬.
AUXúU¬ AYoLs Cuû\V
ÏÓmTeLs Tt± T«t£
YZe¡]ôoLs. 30 úTo TeúLt\]o.
×§V ×jRL ÏÝÜdLô] EVoUhP ÏÝ
áhPm 23.09.2025 Auß ¥¬²h¥
úUnl×lT¦ AÛYXLj§p
SûPùTt\Õ. 9 úTo TeúLt\]o.

10. Au©V T¦dÏÝ
 Ø[ÏêÓ, Uôj§W®û[, §¬jÕY×Wm

úYeúLôÓ B¡V Uû\YhPeL°p
ùTôÕdÏÝ SûPùTt\Õ. 185 úTo
TeúLt\]o.

 20.09.2025 Ts°Vô¥ ùNVpR[l
T«t£  Ts°Vô¥«p SûPùTt\Õ.
úY§Vo úT©LUXô AYoLs
Au©Vj§u GRôojR¨ûX, NYôpLs,
¨oYô¡Ls, LPûULs, T¦Ls Tt±
T«t£ YZe¡]ôoLs. 17 SToLs
TeúLt\]o.

 27.09.2025 Auß  Uû\UôYhP
Au©Vl T¦dÏÝ®u LÚjRô[o
T«t£ ¥¬²h¥ úUnl×lT¦ ûUVm,
EiQôUûXdLûP«p SûPùTt\Õ.
CVdÏSo AÚhT¦ Bp®u ®_n
AYoLs Au©Vm Gu\ôp Gu]?
Hu? GRtÏ? GlT¥? Hu\
£kRû]«p T«t£ YZe¡]ôoLs. 22
úTo TeúLt\]o

SXj§hP ER®Ls
 Lp®dLôL, Ø§úVôo TWôU¬l×dLôL,

§ÚUQj§tLôL, UÚjÕY ùNX®tLôL
TeÏ,  KÚe¡ûQVm  NôoTôL
ì.24,42,300/- YZeLlTPPÕ.

11. £û\l T¦dÏÝ
 Uû\UôYhP ùTôÕdÏÝ 26.09.2025

UôojRôiPj§p SûPùTt\Õ. 17 úTo
TeúLt\]o.

 úTôdúNô NhPj§u ¸r ûLÕ
ùNnVlThÓ Tôû[VeúLôhûP
£û\«p CÚdÏm CpXYô£«u
Uû]®ûV Nk§dL AàU§ ùTtß
ùLôÓdLlThPÕ.

AÚsT¦. ¿. Uôoh¥u,
T¦dÏÝdL°u JÚe¡ûQlTô[o.
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01 Contact Visit & Feast Mass Melpuram 05.30 pm

02 Conference for Teachers 10.00 am

Confirmation Mass Vellayambalam 06.00 pm

03 Graduation Day at Morning Star
Polytechnic College Chunkankadai 10.00 am

Contact Visit & Confirmation Mass Packiapuram 05.00 pm

04 Contact Visit & Confirmation Mass Manalikuzhivilai 09.30 am

05 Contact Visit & Confirmation Mass Panavilai 09.00 am

08 Memorial Mass Dindugal 10.00 am

07 Curia Bishop’s House 09.30 am

10 James Tombeur Memorial Mass Chunkankadai 07.00 am

Confirmation Mass Kanjiracode 06.00 pm

11 Seminar for Bank Staff 09.30 am

School Building Opening and Mass Mukkalampadu 11.00 am

12 Contact Visit & Feast Mass Konamkadu 08.30 pm

Legion of Mary Mass Thirithuvapuram 04.30 pm

14 Curia Bishop’s House 09.30 am

Installation of Mammography
at St. Xavier’s hospital Chunkankadai 03.00 pm

Holy Mass and Inauguration of
Special Finance Committee Chunkankadai 05.00 pm

18 Finance Committee Bishop’s House 03.00 pm

19 Contact Visit & Confirmation Mass Yettacode 09.00 am

19 Retreat for Priest begins ( 1st Batch) 07.00 pm

25 Mass for Elderly People -
Thirithuvapuram Vicariate 11.30 am

26 Retreat for Priest begins ( 2nd Batch) 07.00 pm

Engagements of the Bishop: October 2025
Date Event Place Time
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