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CVdÏS¬PªÚkÕ 

T¦ úRôZûU«p

AÚhT¦. M. Bp®u ®_n
CVdÏSo, Au©Vl T¦dÏÝ.

Cû\úVÑ®p AuTôokRYoLú[!
U]Øm, YôrÜm Uôt\m ùTtß,

×Õ YôrûY úSôd¡V TûR«p
×jRôi¥p Eß§úVtßl TV¦jÕd
ùLôi¥ÚdÏm Aû]YÚdÏm
YôrjÕdLÞm ùNTeLÞm.

SuûUûV TÏjR±V çiÓm
GiQeLû[Ùm, Ruû]Ùm ©\ûWÙm Yôr®dÏm
StùNVpLû[Ùm, ¨ûXÏûXkúRôûWÙm Yôr®p EVoYûPVf
ùNnÙm YôojûRLû[Ùm Ruû]jRôú] Y¥YûUdÏm LôXm
RYdLôXm. Y¯V±VôR TôûR«p LiÔm LÚjÕm ûYjÕ
TV¦dÏm Sôm, SuÏ ùR¬kÕ A±kR TôûR«p TV¦dÏm
úTôÕ LÚj§p ùLôsY§pûX. LôWQm AÕ AàTYjRôp LPkR
TôûR.

Bm AàTYjûR Ru Yôr®p T¥l©û]VôLd
ùLôiPYo GYÚm Cléª«p RPm T§júR Yôr¡u\]o. AqYôß
Ruû]úV YôrYôd¡, U²R Yôr®tÏ T¥l©û]Vôd¡, YôrÜ
A°jR Cû\ULu CúVÑ®u §ÚlTôÓLû[ AûPVô[l-
TÓjÕ¡\Õ CjRYdLôXm. Rôrf£Ùm, EiûUÙm. ¸rT¥RÛm,
Cû\VfNØm ùLôiÓ YôrkRôp Auû]«u AWYûQl×m
AÚ[ôºÚm SmúUôÓ ¨û\YôLj ReÏm GuT§p IVªpûX.
CRtLô] AàTYúU íoÕ Auû] ùTo]ùRjÕdÏ A°jR
Lôh£.

JqùYôÚ SôÞm U¦jÕ°Ls Uôß¡u\]. CVtûL
ãZpLs Uôß¡u\]. SôL¬Lm Gu\ ùTV¬p LXôfNôWm
UôßTÓ¡u\Õ. TûPjR Sôs ØRp LôûXÙm UôûXÙm
Uôß¡u\Õ. CûYùVpXôm Uôt\j§tLô] AûPVô[eLs.
AÕúTôX U²R YôrÜm RYdLôXm Gu\ ùTV¬p
AûPVô[j§tLôL Uôt\m ùTß¡\úR R®W U]Uôt\m GuTÕ
CpXôR ¨ûX LôQlTÓ¡\Õ.

U]jRôp Uôt\m ùTßúYôm. Au©V ÏÓmTeL[ôp
Ju±ûQkÕ, EX¡u J°ûVl ùTt\YoL[ôL U]Uôt\jRôp
ALjçnûU AûPkÕ YôrúYôm Guß U]UôW YôrjÕ¡ú\u
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A¦p Juß UWj§p AeÏm CeÏm Rô®j Rô®
®û[Vô¥dùLôi¥ÚkRÕ. §¼ùWuß  ©¥RY± G§oTôWôR ®RUôL
UWj§­ÚkÕ çe¡d ùLôi¥ÚkR £eLj§u RûX«p
ùTôjùRuß ®ÝkRÕ. Ñoo.... Guß úLôTm YkRÕ £eLj§tÏ.
"Sôu GuTôhÓdÏ KnÜ GÓjÕdùLôi¥ÚkúRu. Guû]
ùRôkRWÜ ùNnR Euû] Gu] ùNn¡ú\u Tôo" Guß á±
ùLôpX ØVu\Õ.

"IúVô Guû] Jußm
ùNnVôúR Sôu ùR¬VôUp
®ÝkÕ®húPu" Guß ùLg£VÕ
A¦p.

G]dÏ T£d¡\Õ, JÚ £±V
ùSp­dLôn úTôX Euû]
ÑûYd¡ú\u Tôo Guß ûLûV
Ke¡VÕ £eLm "Guû]
Uu²jÕ ®Ó Guû]d
ùLôpXôúR" SÓe¡VYôú\ ÁiÓm
ùLg£VÕ A¦p.

"Euû] TôojRôp TôYUôL CÚdÏ. Euû]
®hÓ®Ó¡ú\u. B]ôp Gu NkúRLjûR ¾odL N¬Vô] T§p ¿

RW úYiÓm."

"Gu] NkúRLm?" Gu\Õ A¦p

£eLm ùNôpX BWm©jRÕ.
¿ GlúTôÕm NkúRôNUôL AeÏm
CeÏm KÓ¡\ôn. £p, ®p Guß
Lj§, Lj§ ùLôiPôÓ¡\ôn.
Eu²Pj§p úNôoûY TôodL
Ø¥V®pûX, úNôLØm Eu
ØLj§p CpûX. GlúTôÕm

Au©Vj§p £\ôo
AÚsT¦. v¼Tu,

Rô[ô[o, Sôg£p  LjúRô­dL LûX Utßm
A±®Vp Lpí¬, L°VdLô®û[.
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U¡rf£VôLÜm CÚd¡\ôn. Gu]ôp U¡rf£VôLÜm, ØLm
UXof£VôLÜm CÚdL Ø¥V®pûX. ¿ Eu U¡rf£«u
CWL£VjûR ùNôu]ôp UhÓúU Euû] ®Ó®d¡ú\u Gu\Õ.

"K CqY[Ü Rô]ô. CÕ ùWômT ÑXTm ClT¥úV YN§VôL
Eu TôoûYdÏ G°Rôn CÚdÏm CPj§p ¨uß ùNôp¡ú\u"
Guß TdLj§p CÚkR..... UWj§u ÁÕ J°kÕ ¨uß ùLôiÓ
ùNôpX BWm©jRÕ.

Sôu TZeLû[Ùm, édLû[Ùm ùLô±jÕ ùNpúYu. Gu
úRûYdÏ A§LUô] GûRÙm §uß ¾olTÕm CpûX, úRûYdÏ
A§LUô]ûR ATL¬lTÕm CpûX.

¿ AlT¥ CpûX Ut\YoLû[ ùLôuß, §uß E«o
YôrTYu. Ut\YoL°u Li½¬p U¡rf£LôQ ¨û]lTYu.
SpXÕ UhÓúU U]§p ¨û]jÕ Tôo. U¡rf£ Rô]ôL U]§p
YÚm, ØLj§Ûm ùR¬Ùm. SpXÕ ¨û]lTYoL°Pm GlúTôÕm
EtNôLm Ftù\ÓdÏm. CÕ Rôu AkR CWL£Vm YWhÓUô...
"ûT.. ûT" Guß ùNôp­dùLôiúP Ï§jÕ Rô® UWj§p H±
ùNuß®hPÕ.

ÏZkûRLú[ £¬jR ØLØm, EtNôLUô] EPÛm úRûY
Gu\ôp U]§p GlúTôÕm SpX GiQeLú[ CÚdLúYiÓm.

SpX GiQeLs Gu\ôp

1. Guû] Tt± Sôu úSo¨ûXVôL ̈ û]lTÕ Utßm úTÑYÕ.
ERôWQUôL Sôu SpXYu(s). Sôu Cû\Y²u ©sû[.
Sôu.......

2. ©\ûW Tt± úSo¨ûXVôL ̈ û]lTÕ Utßm úTÑYÕ. ¿eLs
SpXYo. EeLû[ G]dÏ ©¥dÏm. EeLs ER® G]dÏ
úRûY. Sm GpúXôÚdÏm Cû\Yu JÚYúW Guß ̈ û]lTÕ.

3. CkR EXLm SpX EXLm. CkR TûPl×Ls SpXûY. CûY
Cû\Yu SUdÏ ùLôÓjR ùLôûP CkR CVtûLúVôÓ
Sh©Ûm, E\®Ûm YôZúYiÓm Guß ¨û]lTÕ.

U]lTôPm ùNnV: "çnûUVô] Es[júRôo úTßùTtú\ôo;
Hù]²p AYoLs LPÜû[d LôiTo." Uj: 5:8



5

ØÕûU Gu¡\ YôojûRûV
GiÔm úTôúR
GÝf£Ùm U¡rf£Ùm Gu²p
Ftù\Ód¡\Õ.
B]kR BolT¬l× Guû]
AWYûQd¡\Õ.
ØÕûU LPÜ°u NôTm ApX
AÚûUVô] YWm.
ØÕûU U²R TÚY ¨ûX«u
ùTÚûUVô]l TÚYm.
ØÕûU LPÜs U²RoLÞdÏ
RÚm CWiPôm
ÏZkûRl TÚYm.
ÏZkûR APm ©¥dÏm, Au× ùNnÙm, AWYûQdÏm.
ØÕûU TÚYm ÑûUVô]l TÚYUpX
ÑLUô]l TÚYm.
Ø§VYoLs JÕdLlTP úYi¥VYoLs ApX;
AYoLs ÑUdLlTP úYi¥VYoLs.
Ø§VYoLs ùYßdLlTP úYi¥VYoLs ApX;
AYoLs £\dLlTP úYi¥VYoLs.
Ø§VYoLs U\dLlTP úYi¥VYoLs ApX;
AYoLs U§dLlTP úYi¥VYoLs
ØÕûU«p CÚdÏm A±Üd áoûUVô]Õ.
ØÕûU«p CÚdÏm Bt\p At×RUô]Õ.
ØÕûU«p CÚdÏm Au× BZUô]Õ.
ØÕûU«p CÚdÏm AàTYm Uôi× ªdLÕ.
Ø§VYoLû[ HtßdùLôs[ôR NêLm
ØÝûUVt\ Ø§of£Vt\ NêLm.
Ø§VYoLû[ U§dLôRd ÏÓmTeLs
ØuU§Vt\d ÏÓmTeLs.
Ø§VYoLû[ ØuàRôWQUôn ØuûYd¡\
NêLØm, ÏÓmTØm, ÏXØm ùN¯dÏm.
Ø§VYoLû[ ØuûYjÕ ùNnÙm Aû]jÕm

ØÕûUdÏ
U¦UÏPm ãhÓúYôm

AÚsØû]Yo. G. Jn£­u úN®Vo,
Uû\YhP ØRpYo, §¬jÕY×Wm.
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EVWUôn EVokÕ ¨tÏm.
£\lTô]Rônf £\L¥jÕl T\dÏm.
Ø§VYoL°u RûXÂÓ CÚdÏm GÕÜm
RûXjçd¡ ¨ªokÕ ¨tÏm.
Ø§VYoLs Øtßm Õ\kR Õ\®Ls ApX.
AuûT G§oTôodÏm A§NVl ©\®Ls
Ø¥kR A[Ü AolT¦jRYoLú[ Ø§VYoLs.
AYoLs YôrÜ Ø¥ÙmYûW AYoLû[ Sôm
çd¡ G±VôUp çd¡ ÑUlúTôm.
Ø§VYoLû[ Sôm ÑUkRôp
LPÜs SmûUf ÑUlTôo.
Cuû\V Ø§VoLs úStû\V Cû[úVôoLs.
Cuû\V Cû[úVôoLs Sôû[V Ø§VYoLs.
Sôm ØÕûUûVf ÑUkÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm
GuTûR U\YôUp Cuû\V Ø§VYoLû[
CVu\YûWl TôNjúRôÓl TWôU¬lúTôm.
ØÕûUûVl úTôtßúYôm
Ø§VYoLû[ U§lúTôm
ØÕûUdÏ U¦UÏPm ãhÓúYôm.
Ø§VYoLû[ LiU¦úTôp LôlúTôm
Ø§VYoLs ULjRô]YoLs Guß EQoúYôm
Ø§of£Vô] NêLjûRd LôiúTôm
Ø§VYoLs çd¡ÅNlTP úYi¥VYoLs ApX
AYoLs çd¡ÑUdLlTP úYi¥VYoLs
Ø§VYoLs CpûXùVu\ôp Ø§of£Vô] NêLm CpûX
Ø§VYoLs ØuàRôWQUôn Øu²ßj§úYôm
ØÕûUdÏ U¦UÏPm ãhÓúYôm.

1226 Bm BiÓ AdúPôTo 3Bm úR§ UWQjûR
Nk§jR ×²R ©Wôu£v A££«u 800Bm BiÓ (1226-
2026) CqYôiÓ. §ÚAûY _]Y¬ 10, 2026 ØRp _]Y¬ 10,
2027 YûW ©Wôu£vLu £\l× _ þ©­ Bi¥û]
A±®jÕs[Õ. "×²R ©Wôu£v Yôr¡\ôo" (San Francesco Vive)
GuTúR _þ©­«u ûUVd LÚlùTôÚs. "úLôÕûU U¦ Ui¦p

TÑûUÙm TôWmT¬VØm CûQkR
(AÚs)YôrÜ

AÚsT¦ U. ûPhPv úUôLu, CjRô­.
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®ÝkÕ U¥Vô ®hPôp AÕ AlT¥úV CÚdÏm. AÕ
U¥kRôpRôu ªÏkR ®û[fNûX A°dÏm" (úVôYôu 12:24)
Gàm BZUô] EiûUûV CdLÚlùTôÚs G§ùWô­d¡\Õ.
"¿ ®ûRdÏm ®ûR U¥kRôùXô¯V E«oùT\ôÕ" (1 ùLô¬ 15:36)
Gu¡\ôo ×²R TÜp.

Bm, ®ûRVôn ®ÝkÕ U¥kÕ GÝkÕ Cußm
LôXjRôp LûWVôR Lô®VUôn TX CRVeL°p YôrkÕ
ùLôi¥Úd¡\ôo A££ SLo ×²R ©Wôu£v. HrûU,
NúLôRWjÕYm, NUôRô] úYhûL, CVtûL«p Cû\Yû]
LôÔm AÚsYôrÜ G] "TÑûUÙm; TôWmT¬VØm" LXkR
AYWÕ YôrÜ TVQúU Cu\[Üm ̈ uß ¨ûXd¡\Õ. CûYúV
Sm §ÚAûYûVÙm, ùTôÕ NêLjûRÙm E«ol×Pu
ûYj§Úd¡u\].
TÑûUÙm TôWmT¬VØm

Sôm £k§dÏm TÑûUÙm TôWmT¬VØm Yôr®u
Aû]jÕ R[eLû[Ùm ùRôÓm Ko E«¬VdLm. Ntß LtTû]
ùNnÕ TôolúTôm! TfûN ¨\j§p AXeL¬dLlTh¥ÚdÏm JÚ
úRôhPm. AeÏ TÝjR UWeLs ReLs úYoL[ôp éªûVj
RÝ®, ×§V ¡û[L[ôÛm
CûXL[ôÛm Yô]jûRj
ùRôhÓ ¨t¡u\]. úYoLs
UiúQôÓ CßLd
Lh¥l©¥j§ÚdÏm YûW
UhÓúU UWj§tÏ Y­ûU;
¡û[LÞm CûXLÞm
RiúPôÓ Ju±j§ÚdÏm
YûW UhÓúU LônLÞm
L²LÞm. úYo GuTÕ
TôWmT¬Vm! BZUôL éª«p
TW®, LôXeLôXUôL YkR
Oô]jûR E±g£, A¥jR[jûR Eß§lTÓjÕm. RiÓ GuTÕ
TÑûU! ã¬V J°ûV DojÕ, ×§V E«úWôhPUôn CûXLû[,
¡û[Lû[, LônLû[, L²Lû[j RÚm.

CÕ ùYßm EÚYLUpX. TÑûU - TôWmT¬V CûQl©u
L®jÕY £j§Wm. ùTôeL­u ã¬V J°«p UXÚm TfûN
ùStT«oLs úTôX, TôWmT¬V AmNeL°p, ®ZôdL°p TÑûU
RûZd¡\Õ; TÑûUVô] GiQeL[ôp Au\ôPm Yôr®p
Ht\eLs ©\d¡\Õ. TÑûUÙm TôWmT¬VØm RiPYô[Uôn
JúW CXdûL úSôd¡ ùNÛjÕm A¥lTûP AmNeLs. Juß
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RPm Uô±]ôÛm YôrdûL A¯kÕ ®Óm. TôWmT¬Vm UhÓúU
úTôÕm GuTYoLÞm, TôWmT¬VúU úYiPôm TÑûU UhÓúU
úTôÕm GuTYoLÞm RY±ûZd¡\ôoLs. TÑûU CZkÕ
TôWmT¬Vm R²jÕ ¨tL Ø¥VôÕ ApXÕ TôWmT¬Vm Uû\kÕ
TÑûU UhÓm ùYßm AZ¡VXôn ùYuß LôhP Ø¥VôÕ.
CWiÓúU Cû\Y²u ùLôûP! TôWmT¬VjûR ùYßm NPeÏ
Nm©WRôVeLú[ôÓ ÑÚd¡d ùLôsYÕm RYß. TÑûU GuTRû]
ùYßm CVtûLúVôÓ ØPd¡d ùLôsYÕm RYß. NêLm; ÏÓmTm
AW£Vp TiTôÓ G] Yôr®V­u Aû]jÕ R[eL°Ûm
TÑûUÙm TôWmT¬VØm AY£Vm. CÕúY N¬Vô] AÔÏØû\.
Cû\Y²u ùLôûP! CVtûL«u ùLôûP!

§ÚjRkûR ©Wôu£v AYoL°u, "×LZû]jÕm EUúR!"
(Laudato Si’) Gu¡\ ÑtßUPp, SUÕ ùTôÕ CpXUô¡V éªûVl
TôÕLôjRp Tt±VRôL CÚl©àm U²R Yôr®u Aû]jÕ®R
T¬UôQ Y[of£ûVd Ï±júR úTÑ¡\Õ. TÑûU GuTÕ ùYßm
UWeLs, ùN¥Ls, LôÓLs UhÓUpX. AÕ Sm Yôr®u
Av§YôWm, JÚe¡ûQkR ùNVpTôÓ. ÑjRUô]d Lôtß,
çnûUVô] ¿o, BúWôd¡VUô] EQÜ ØRp ERÜm
U]lTôeÏ, T¡okÕ YôÝm RuûU G] Aû]jÕm CVtûL«u
TÑûU«­ÚkÕRôu SUdÏd ¡ûPd¡u\]. T¡okÕ YôÝm
SpùXiQjûRÙm CVtûL SUdÏ Lt©d¡\Õ!

CkRl éªlTkÕ JÚ ùT¬V ÏÓmTm. A§p U²RoLs,
®XeÏLs, T\ûYLs, RôYWeLs G] Aû]YÚm NUm. CkRf
NU¨ûXûVl TôÕLôlTÕ Sm JqùYôÚY¬u LPûU. B]ôp,
Sôm Gu] ùNn¡ú\ôm? LôÓLû[ A¯jÕ SLWeLû[
EÚYôdÏ¡ú\ôm. BßL°p L¯ÜLû[d LXdÏ¡ú\ôm. ùS¡¯
ùTôÚhL[ôp ¨XjûRÙm ¿ûWÙm UôÑTÓjÕ¡ú\ôm. CR]ôp
TÚY¨ûX Uôt\m. CeM]m CVtûLûV TôrTÓjÕYÕ
ùRôPoLûRVôn JÚ×\ùU²p, Cuù]ôÚ TdLm
ùNVtûLjR]Uô] YôrdûL«p B]kRm LôQ ØVp¡ú\ôm.
GiQeL°p ÑVSXm, GeÏm G§Ûm ùTôÚÇhÓm, TQÁhÓm
úSôdÏ, U²RoLû[ TVuTÓj§ çd¡ ÅÑm U]lTôeÏ, SÅ]
LÚ®L°u AfÑßjRpLs. CûY VôÜm U²R ÏXj§tÏ ùTÚm
NYôpLú[! Sôm TÑûU Guß ùNôp­d ùLôsÞm Cuû\V
Y[of£ EiûUVô]RôL, ¿¥jR GÝf£ ùLôiPRôL, GpúXôÚm
TVuùTßm ®RUôL AûUk§P úYiÓùU²p TôWmT¬V úYoLû[
Sôm U\kÕ ®PXôLôÕ. ùau± úP®h úRôúWô, "CVtûLúVôÓ
CûQkÕ YôrRúX ¨ûXj§ÚdÏm Y[of£" Gu¡\ôo.

TôWmT¬Vm GuTÕ SmØûPV Øuú]ôoLs YôrkR
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YôrdûL«u A±Üm, AàTYeLÞúU. AÕ Sm LXôfNôWm,
LûXLs, TZdLYZdLeLs, Sm©dûLLs, úLôhTôÓLs,
RjÕYeLs, BuÁL £kRû]Ls GpXôYt±Ûm
Uû\k§Úd¡u\]. CûYúV SUdÏ JÝdLjûRÙm, AuûTÙm,
NêLl ùTôßl×QoûYÙm LtßdùLôÓd¡u\]. ERôWQj§tÏ,
TôWmT¬V ®YNôV Øû\Ls, CVtûL ûYj§Vm, ûL®û]l
ùTôÚhLs, áhÓdÏÓmT YôrdûL Øû\, T¡okÕ EiÔm
TôeÏ úTôu\ TX SpX ®`VeLs Sm TôWmT¬Vj§túL
E¬jRô]ûY. CYtû\ Sôm Cuß çd¡ùV±V Õ¦kÕ
®húPôm. ®û[Ü, EPpSX Ïû\TôÓLs, E\ÜL°p CßdLeLs
G] Yôr®u AojRªZkÕ ¨t¡ú\ôm. Cuù]ôÚ Ød¡V
£kRû]ûVÙm Sôm U\kÕ ®PdáPôÕ. TôWmT¬Vm ùTV¬p
TX êPSm©dûL ùNVpLû[Ùm £Xo ùRôPW BûNlTÓYÕ
EiÓ. AÕ éû]ûVd Lh¥lúTôhÓ éû_ ùNnÙm LûRVô¡
®Óm. G]úY, SUÕ TôWmT¬V ùNVpLÞm UôàP Y[of£dÏ
ELkRRôn AûUkRôp UhÓúU LûP©¥lTÕ SpXÕ.

ÑÚeLdá±u, TÑûU GuTÕ CVtûL«u CûNûV
CZdLôUp YôrRp; TôWmT¬Vm GuTÕ SUÕ êRôûRVoL°u
Oô]m, BuÁL UW×Ls, LXôfNôW ®ÝªVeLs G] LôXj§u
ã\ôùY°«Ûm ùTVokÕ®Pô úYoLs. Au\ôP R²U²R, ÏÓmT,
NêL Yôr®p CWiÓúU úRûYlTÓ¡u\]. CWiÓm CûQkÕ
TV¦lTRôp UhÓúU SUÕ EPp, Es[m, E\ÜLs, BuÁLm
Y[o¡u\], Cû\Y²u TûPlûT U§jÕ, Au©u TôXjûR
EÚYôdÏ¡u\]. G]úY TÑûUÙm TôWmT¬VØm ùYßm
CVtûL«u AZÏ UhÓUpX . AÕ U²RoL°u
JÚûUlTôhPôÛm, §]N¬ AolT¦lTôÛm Y[odLlTÓm Ko
E«úWôhPUô] TôWmT¬Vm GuTRû] EQokÕ LûP©¥lúTôm.
×²R ©Wôu£v A££Vôo Nôuß

NÁTj§V A££ TVQj§p Guû] ªLÜm LYokR JÚ
Lôh£ Cuàm Gu ùSg£p ¨ûXj§Úd¡\Õ. ×²R ©Wôu£v
A££Vô¬u LpXû\dÏ Øu]ôp, J­Y GiùQ«p ùRôPokÕ
G¬Ùm "¨ûXVô] J°" (Lampada Votiva). 1939Bm BiÓ
_þu 18Bm úR§, §ÚjRkûR Tu²WiPôm TVv ×²R
©Wôu£û^ CjRô­«u TôÕLôYp ×²RWôL A±®jRúTôÕ,
ARôYÕ, AdúPôTo 4Bm úR§ ØRp CkR ®[dÏ T£­dLô®u
LpXû\ Aû\«p(A¥dLhÓ Aû\) Ht\lThPÕ. ØRp BiÓ
Xô£úVô UôLôQm GiùQn YZe¡VÕ. Auß ØRp Cuß
YûW ,  JqùYôÚ BiÓm JÚ CjRô­V UôLôQm
úRokùRÓdLlThÓ, BiÓ ØÝYRtÏm úRûYVô] J­Y
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GiùQûV CXYNUôL A°d¡\Õ. CkR JúW ®[dÏ G¬YRu
êXm, CjRô­«u Aû]jÕ UôLôQeLÞm, SLWeLÞm JúW
CRVjÕPu Ju±ûQkÕ ×²R¬u TôÕLôl×dÏ SôhûP
Jl×dùLôÓlTûR CfùNVp ùY°lTÓjÕ¡\Õ.

JqùYôÚ BiÓm AdúPôTo 3-4 úR§L°p, AkR
UôLôQj§u ©W§¨§Ls A££dÏ YkÕ GiùQûV YZe¡,
®[dûL ÁiÓm Htß¡u\]o. CÕ úR£V JÚûUlTôÓ,
NUôRô]m, Su±ÙQoÜ B¡VYt±u AZ¡V AûPVô[m.
EXLl úTôoLs, AW£Vp Uôt\eLs GÕÜm 86 BiÓLÞdÏm
úUXôL CkR TôWmT¬VjûRj RÓdL®pûX. AkR ®[d¡u
J° Cuß SUdÏ ùNôp¡\Õ: NUôRô]m ùYßm LÚjÕ ApX.
AÕ ùRôPokÕ G¬V úYi¥V JÚ ¾. TÑûU GuTÕ
NUôRô]j§u AûPVô[m UhÓUpX - AÕ JÚ ùTôßl×. £±V
£±V §VôLeL[ôp, AolT¦l×L[ôp LhPlTÓm JÚ ùTÚm
L]Ü. EiûURôú]! SôÓm §ÚAûYÙm, UdLÞm CVtûLÙm
JúW ÏÓmTUôL YôZ AûZdLlThÓsú[ôm. AkR AûZlûT
¨û]îhÓm YûL«p, BiÓLs LPkRôÛm AûQVôÕ G¬Ùm
Aq®[dÏ TÑûU«u YôdÏß§VôLÜm, TôWmT¬Vj§u
Nôh£VôLÜm ÕXeÏ¡\Õ. AÕ ùYßm JÚ ®[dÏ ApX; Uô\ôL,
JÚ YôÝm ©WôojRû]. AkR J°ûV SôØm Sm CRVj§p
Hk§f ùNpúYôm! JÚ Sôs Sôm Aû]YÚm JúW ¾«p G¬Ùm
JúW ®[dLôL UôßúYôm Gàm Sm©dûLÙPu... TÑûUÙm
TôWmT¬VØm Gußm YôrL! ×²R ©Wôu£v A££Vô¬u HrûU,
NúLôRWjÕYm, Jl×WÜ, AûU§, CVtûL BoYm Gàm
StùNn§LÞm StùNVpL[ôp Gußm Sm Yôr®p AûQVôUp
J°ùLôÓdLhÓm!
Cû\Y²u úRôhPj§p SUÕ ùTôßl×

Au©V Cû\UdLú[! TÑûUÙm TôWmT¬VØm Cû\Y²u
CÚ CRVj Õ¥l×Ls. Juß éªûVj RôeL, Utù\ôuß
Yô]jûRj ùRôP. CûY CûQkÕ YôrkRôp Y[okRôp UhÓúU
SUÕ YôrÜ ×²Rl TôPXôL Uôßm. ®®­Vm SmûU éª«u
LôYXoL[ôL (ùRô.èp 2:15) YôZ AûZd¡\Õ. SUÕ LPûU
TôWmT¬VjûR TiTÓj§, TÑûUVôp Y[m LôiTÕ.
ùNVpTÓúYôUô? :

1. EeLs ÏÓmTj§p TÑûU Utßm TôWmT¬VjûR CûQdL
GkùRkR ùNVpLû[ Cuß ùRôPeLXôm?

2. EeLs NêLj§p Cû\Y²u TûPlûTl TôÕLôdL
TôWmT¬V Oô]jûR GqYôß TVuTÓjRXôm?
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úRoRp §Ú®Zô®u BWYôWeLÞm Lh£jRôYpLÞm,
áhP¦ ùRôûXdLôh£L°Ûm, YûXùVô­L°Ûm ̈ Wm© Y¯Vj
ùRôPe¡®hP]. Ti¥ûL úTWeLÞm
LôXeL°p RsÞT¥ ®ûX«p
ùTôÚsLû[ ®tTRôL, úRe¡lúTô]
Re¡lúTô], RWªZkR ùTôÚhLû[
ÖLoúY¬u RûX«p LhÓYûRlúTôX,
CXYNeLs, ®ûX«pXô U¥dL¦²Ls,
ùTôeLp £\l×j ùRôûL Guß BÞm
Lh£ JÚ×\m KhûP HUôt± Yôe¡P
®[mTWeLû[ ùRôPe¡®hPÕ .
G§oLh£Ùm SôeLs B«WjûR CWiPô«Wm BdÏúYôm Guß
úTôh¥dÏ NÛûLLû[ A±®jÕ®hPÕ. ®[mTWjûRÙm
§ûWdLYof£ûVÙm UhÓúU ûYjÕ CYoLs KhûP Yôe¡
®PXôm Guß S¥Làm ¡[m©®hPôu. Cß§«p HUôßTYoLs
SôúU.

Å§«p ®tLlTÓm ¸ûWdÏ RWm TôojÕ, úTWm úT£
YôeÏm Sôm, TXúSWeL°p ùTÚm U°ûLdLûPL°p (Super
Market) RWm TôojÕ YôeÏY§pûX. ®[mTWm TôojúR
YôeÏ¡ú\ôm. EtTj§ ®ûX«p TX UPeÏ A§Lm ùLôÓjÕ
Yôe¡fùNp¡ú\ôm. AúRúTôpRôu ùYtß YôdÏß§LÞdÏm,
CXYNeLÞdÏm, TQj§tÏm YôdûL ®tß ®hÓ, AÓjR
IkÕ BiÓLs ×Xm©j R®d¡ú\ôm. N]SôVLjûR TQjRôp
ùYtß®P Ø¥Ùm Guß AYu ̈ û]d¡\ôu. SôØm TQj§túLô
CXYNj§túLô YôdûL ®tß N]SôVLjûR Ï¯úRôi¥ ×ûRjÕ
®Ó¡ú\ôm.

JÚ NêLj§u BúWôd¡VjûRÙm N]SôVLj§u
RWjûRÙm A[®P CWiÓ Ød¡VUô] A[ÜúLôpLs Es[]:
(1) ÖLoúYô¬u ®¯l×QoÜ (2) YôdLô[oL°u ùTôßl×QoÜ

CkR CWiÓ úLôQeLÞm R²jR²VôLj ùR¬kRôÛm
CWiÓm JúW úSoúLôh¥pRôu ̈ t¡u\]. CWiÓm N]SôVLm
Gu\ SôQVj§u CWiÓ TdLeLs. CûY CWiÓm
úRoÜùNnÙm Nd§Ls JÚYo NkûR«p ùTôÚû[j úRoÜ
ùNn¡\ôo AúRúTôp úRoR­p Bh£ûVÙm úRoÜ ùNn¡\ôo.

ÖLoúYôÚm YôdLô[Úm

AÚsT¦ Gh®u Wôw £.

®¯l×QoÜm ùTôßl×QoÜm - _]SôVLj§u
CÚ ØLeLs
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1. NkûR«p ÖLoúYôo - AW£Vp YôdLô[o
NkûR EXLm - AW£Vp EXLm

ùTôÚs YôeÏTYo - Bh£ûVj úRoÜ ùNnTYo
RWjûR BWônTYo - úYhTô[ûW U§l©ÓTYo
®ûX Jl©ÓTYo - ùLôsûLLû[ Jl©ÓTYo
úUôN¥ G§olTYo - FZûX G§olTYo

NkûR«p JÚ SpX ÖLoúYôo HUô\UôhPôo. AÕúTôp JÚ
SpX YôdLô[o HUô±]ôp SôúP Tô§dLlTÓm.
2. ÖLoúYôo E¬ûULs YôdLô[o E¬ûUL°u ©W§T­l×

ÖLoúYôodLô] NhPeLs AYûW TôÕLôd¡u\].
AÕúTôX N]SôVLm YôdLô[ÚdÏm A§LôWU°d¡\Õ.
ÖLoúYôo E¬ûULs

N¬Vô] RLYp ùTßm E¬ûU TôÕLôlTô] ùTôÚs
ùTßm E¬ûU SpXûR úRoÜ ùNnÙm E¬ûU, ×Lôo ùNnÙm
E¬ûU.
YôdLô[o E¬ûULs

ÑRj§WUôL YôdL°dÏm E¬ûU, AW£Vp RLYp A±Ùm
E¬ûU, SpX Bh£ûV G§oTôodÏm E¬ûU, RY\ô] Bh£ûV
Uôtßm E¬ûU.

N]SôVLj§u CkR CWiÓ A[ÜúLôpL°Ûm N¬Vô]
RLYÛPu N¬VôL ùNnVlThP úRoúY ¨VôVjûR EÚYôdÏm.
TX úSWeL°p SpX ùTôÚhLû[ YôeLj RY±®Ó¡ú\ôm.
®[mTW YôojûRL[ôp ùYtß YôdÏ±§L[ôp, SpX AW£Vp
RûXYoLs, SpX AW£Vp Lh£Lû[ ×\kRs°®hÓ SôhûP
ÑWi¥j§uàm, XgNm FZp ùNnÕ SôhûP ùLÓdÏm
LVYoLÞdúL YôdL°d¡ú\ôm.
3. HUôßm ÖLoúYôo HUôßm YôdLô[o

®[mTWjûR Sm© RWUt\ ùTôÚs YôeÏYÕ úTôX,
YôdÏß§ûV Sm© RWUt\ AW£VpYô§ûVj úRoÜ ùNn¡ú\ôm.
ùTôÚs úUôN¥ JÚYûW UhÓm Tô§dÏm. AW£Vp úUôN¥ JÚ
RûXØû\ûVúV Tô§dÏm . Sm RY\ôp G§oL ôX
RûXØû\ûVúV A¯dL úYiPôm.
4. ùTôßl×s[ YôdLô[o ®¯l×QoÜs[ ÖLoúYôo

Sôm LôXôY§Vô] ùTôÚs G] ùR¬kúR YôeÏY§pûX.
úTô­Vô] ©WôiûP Sm×YÕm CpûX, B]ôp YôdùLuß
YkÕ®hPôp Sôm HUôtßTYoLÞdúL ÁiÓm ÁiÓm
YôdL°d¡ú\ôm. TQm, UÕTô]m, NÛûL Yôe¡ YôdL°d¡ú\ôm.
CpûXùVu\ôp S¥Lu ÁÕ ùLôiP LYof£ Guàm ©WôiûP
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ûYjÕ KhÓ úTôP ¨û]d¡ú\ôm. NkûR«p SmØûPV TQØm
ùTôÚ°u RWØm GkR A[Ü Ød¡VúUô, AÕúTôX úRoR­p
SmØûPV YôdÏ AûR®P Ød¡VUô]Õ.
5. AW£Vp GuTÕ "NêL NkûR"

AW£Vp GuTÕ A§LôWjûR ®tÏm NkûR ApX, AÕ
ùTôßlûT JlTûPdÏm ×²RUô] ùNVp, YôdLô[oLs
GuTYoLs: Ï¥UdLs Sôh¥u E¬ûUVô[oLs Sôm RY\ô]
úRoÜ ùNnRôp Sôh¥] Y[Øm, ùS±Ùm, G§oLôXØm
Tô§dLlTÓm.
6. Hu YôdLô[o Lp® ®¯l×QoÜ AY£Vm?

JÚ ÖLoúYôo ®¯l×QoÜ CpXôUp CÚkRôp AYo
TQjûR CZlTôo. JÚ YôdLô[o ®¯l×QoÜ CpXôUp
CÚkRôp AYo SôhûPúV CZlTôo, AlT¥úV YôrdûLûVÙm
CZlTôo. AR]ôp: AW£Vp A±Ü, RLYp TÏjR±Ü, FZp
Ï±jR ×¬Rp, Ñtßf ÏÝp TôÕLôl×, RtNôo× ùTôÚ[ôRôWm,
NêL ùTôßl× CûY GpXôm YôdLô[ÚdÏ AY£VUô] "Ï¥ûUd
Lp®"
7. SpX NêLj§u AûPVô[m

HUô\ôR ÖLWúYôo, ®tLlTPôR YôdÏ, úLs® úLhÏm
Ï¥UdLs, ùTôßl×Pu úRoÜ ùNnTYo.

RWUô] ùTôÚû[ YôeÏYÕ GlT¥ E¬ûUúVô,
AúRúTôXRôu ̈ VôVUô] AWûN úRoÜ ùNnYÕm SUÕ E¬ûU.
ÖLoúYôWôL ùTôÚsLs YôeÏm úTôúRô úNûYdLôL Lôj§ÚdÏm
úTôúRô Sôm LY]UôL CÚd¡ú\ôm. AÕúTôX YôdÏfNôY¥«p
YôdLô[WôL YôdL°dL ùNpÛm úTôÕm ®¯l×Pu CÚlúTôm.
SpX RûXYoLû[, SpX Lh£ûV úRoÜ ùNnúYôm.
ÖLoúYôWôLÜm YôdLô[WôLÜm N¬VôL ùNVpThÓ SmûU
UhÓUpX N]SôVLjûRÙm ÁhùPÓlúTôm.

RûXdLYNm E«o LYNm
§ÚU§. T. µXô,
L[lT¦Vô[o.

Cuû\V CVk§W EX¡p SUÕ TVQm R®odL Ø¥VôR
Ju\ôL Uô±®hPÕ. SÓjRW Utßm HûZ G°V UdL°u
TVQj§tÏ CÚNdLWYôL]m Et\ SiT]ôL ®[eÏ¡\Õ.
®ûWYôL G°RôL ùNpX ERÜm CkR YôL]j§]ôp £X
úYû[L°p ®TjÕLs HtTÓ¡u\]. AjRûL ®TjÕL°p Sm
E«ûWd LôdÏm Eu]R LÚ®úV "RûXdLYNm"
®TjÕLÞm Tô§l×LÞm

NôûX ®TjÕL°p E«¬ZlTYoLs ùTÚmTôÛm CÚNdLW
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YôL]eL°p TVQm
ùNpTYoLú[. ®TjÕ SPdÏm
úTôÕ U²R EP­u ªLÜm
ùUuûUVô] TÏ§Vô] RûX
RûW«úXô ApXÕ ©\
YôL]eL°úXô úUôÕm úTôÕ
êû[fNôÜ ApXÕ LÓûUVô]
LôVm HtTÓ¡u\Õ. C§­ÚkÕ
SmûU TôÕLôdL RûXdLYNm  ªLÜm AY£VUô] Ju\ôLd
LôQlTÓ¡\Õ. CÚNdLWYôL]m KhÓTYo UhÓúU RûXdLYNm
A¦V úYiÓm GuTúR RY\ô] £kRû]. CÚNdLW YôL]j§p
TVQm ùNnúYôo GpúXôÚdÏm RûXdLYNm AY£Vm.
RûXdLYNj§u SuûULs
1. E«o LôlTôu : ®TjÕdL°u úTôÕ RûX«p HtTÓm
úUôR­u ¾®WjûRd Ïû\jÕ UWQjûRj RÓd¡\Õ.
2. LiTôÕLôl× : YôL]m KhÓm úTôÕ ç£, £ßLtLs Utßm
éf£Ls LiL°p ®ÝYûRj RÓjÕ ùR°Yô] TôoûYûV
A°d¡\Õ.
3. LôX¨ûX TôÕLôl× : LÓm ùY«p Utßm UûZ«­ÚkÕ
RûX Utßm ØLjûR TôÕLôd¡\Õ.
4. LôÕ TôÕLôl× : úYLUô] Lôt±u CûWfNûXd Ïû\jÕ
LY] £R\p HtTPôUp RÓd¡\Õ.
NêLl ùTôßl× :

TXo LôYp Õû\«]¬u ATWôRj§tÏ TVkÕ UhÓúU
RûXdLYNm A¦¡u\]o. CÕ RY\ô] AÔÏØû\ SmûU
Sm© JÚ ÏÓmTm CÚd¡\Õ, GuTûR EQokÕ SUdLôLÜm
Sm ÏÓmTj§tLôLÜm RûXdLYNm A¦YûRj LPûUVôLd
LÚRúYiÓm. ùYßm AXeLôWj§tLôL CpXôUp, RWUô] ØÝ
ØL RûXdLYNeLû[ TVuTÓjÕYúR £\kRÕ.
Au× Es[eLú[!
    "RûXdLYNm E«o LYNm" GuTûR EQokÕ, CÚNdLW
YôL]j§p ùNpÛm JqùYôÚ Øû\Ùm LhPôVm RûXdLYNm
A¦úYôm. SUÕ ÏÓmTj§]¬u U¡rf£ Sm ûL«p GuTûR
EQoúYôm. NôûX ®§Lû[d LûP©¥lúTôm TôÕLôlTô]
TVQjûRj úUtùLôsúYôm.

£kRû]dÏ
1. RûXdLYNm A¦VôUp ®TjÕdÏs[ô] AàTYm EiPô?
2. RûXdLYNm A¦VôUp Sm EûZl©u TV²p GqY[Ü

CZk§Úd¡uú\ôm G]lT¡okÕ ùLôsúYôm.
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RYdLôXm Gu\ôúX RYm, ùNTm, Rô]m, RoUm Utßm
§ÚlTVQm. úRûY«p
CÚlTYoLÞdÏ Ø¥kR
ER®LÞm ùNnYÕ EiÓ.
RYdLôXm CjÕPu ¨uß
®ÓY§pûX. Uô\ ôL
RYdL ôXj§p £\l×
Gu]ùYu\ôp U]Uôt\m.
U]Uôt\m GuTÕ YôojûRÙPu
¨uß ®Pdá¥V Lô¬Vm ApX
Uô\ôL ùNVp Y¥Ym ùLôÓjÕ
Sôm AûR ùNVpTÓjÕm
úTôÕRôu RYdLôXm
£\lTûP¡\Õ.

ídLô StùNn§ 3-m
A§LôWm GhPôYÕ Cû\YôojûR ùNôp¡\Õ. "U]m Uô±VYoLs
GuTûR ARtúLt\ ùNVpL[ôp LôhÓeLs" Guß. Bm
AuTô] E\ÜLú[! Sôm U]Uôt\m ùTtß Cû\ CúVÑ®u
TôûR«p §ÚlTVQm ùNn¡ú\ôm Gu\ôp Sm ÏÓmTj§p,
Au©Vj§p , AdLm TdLj§p Aû]Y¬PØm GkR
©¬®û]LÞm CÚdLôÕ. Uô\ôL Aû]Y¬PØm ØLm TôojÕ
AuTô] YôojûRLû[ úTNdá¥VYoL[ôL YôZ Ø¥Ùm.
U]Uôt\m

U]Uôt\m GuTÕ Sôm U]§p ApXÕ U]§p
ûYdLdá¥V ApXÕ T§Ü ùNnVdá¥V ¨LrÜLû[ CPjûR
Uôt± Uôt± ûYj§ÚlTÕiÓ. ARôYÕ úUpU]j§p T§Ü
ùNnVdá¥V ¨LrÜLû[ A¥ U]Õ Gu¡u\ Br U]§Ûm.
BrU]§p T§Ü ùNnV úYi¥V ¨LrÜLs úUp U]§Ûm
T§Ü ùNnÕ U]ûR ÏZl© ARôYÕ U]¨ûXûV Uôt±
ûYj§Úd¡ú\ôm. CûRjRôu Sôm N¬ ùNnV úYiÓm úUp
U]§p T§Ü ùNn¡u\ ¨LrÜLs ®ûW®p U\kÕ®Óm.
BrU]§p T§Ü ùNn¡u\ ¨LrÜLû[ U\kÕ ®ÓYRtÏ A§L
SôhLs, UôReLs, BiÓLs B¡u\Õ. Cuàm áÓRXôL

U] Uôt\m ùTtß
§ÚlTV¦L[ôúYôm

§Ú. S.T. úP®h Wôw,
L[lT¦Vô[o.
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EPûX ®hÓ E«o ©¬kRôÛm Ut\Yo ùNnR RYßLs A¯VôÕ
GuTôoLs. AkR A[ÜdÏ BrU]§p T§Ü ùNn¡u\ ̈ LrÜLs
Sôm U]ÕdÏs Lôh£ TÓj§d ùLôiúP CÚdÏm. CqYôß
U\dLôÕ ApXÕ Uô\ôÕ Gu¡u\ûR Uôt\ úYi¥V LôXm
Rôu RYdLôXm. U]Uôt\m GuTÕ Sm U]¨ûXûV Uôt\
úYi¥VÕ. YôrdûL«p SpX Uôt\m SûPùT\®pûX Gu\ôp
Ht\m LôQ Ø¥VôÕ. AÕ úTôuß ©\o SUdÏ ùNnR RYßLû[
BrU]§­ÚkÕ Uôt\®pûX Gu\ôp, ARôYÕ RYß
ùNnRYoLú[ Uu²jÕ Htßd ùLôs[®pûX Gu\ôp, Sôm
RYdLôXjûR N¬VôL ©uTt\®pûX GuTÕRôu EiûU. Sôm
©\ûW Uu²dL®pûX Gu\ôp Sôm ùNnR RYßLû[ BiPYo
Uu²jRôo Gu\ Sm©dûLÙm YÚY§pûX. CûRjRôu
BiPYo CúVÑûY Ru RkûR«Pm úYiPôm ºPoLÞdÏ Ltßd
ùLôÓjR ù_Tj§p LôQØ¥¡u\Õ. ídLô StùNn§ 11-m
A§LôWm 4-YÕ Cû\YôojûR ùNôp¡\Õ "GeLÞdÏ G§WôL
Ït\m ùNnúYôo Aû]YûWÙm SôeLs Uu²lTRôp GeLs
TôYeLû[Ùm Uu²Ùm." CjRûLV Uu²l× SUdÏ
úYiÓUô]ôp Sôm U]mUô± Ut\YoLû[ HtßdùLôs[
úYiÓm.
§ÚlTV¦L[ôúYôm

TV¦Ls GuTÕ JÚ Lô¬VjûR ùNnV Sôm GÓd¡u\
ØVt£dÏ TVQm G]Üm, TXo CûQkÕ ùNnYRôp TV¦Ls
G]Xôm. §ÚlTV¦Ls GuTÕ Cû\CúVÑ®u TôûR«p TVQm
ùNnÕ AYo Lôh¥V SpY¯Lû[ LûP©¥jÕ, Sôu Gu\ ̈ ûXûV
LPkÕ Sôm Gu\ EQoÜPu Aû]YÚm CûQkÕ TVQm
ùNnYûR Rôu §ÚlTV¦Ls Gu¡uú\ôm. Ï±lTôL RYdLôX
TVQUô] §ÚlTVQm Ut\YoLÞdÏ SuûU ùLôÓdLdá¥V
YûL«p TVQm ùNnÙmúTôÕ (ARôYÕ) §ÚlTVQm úSWj§p
BXVm UhÓm Gu±pXôUp BXVjÕPu LôlTLeLû[Ùm
CûQjÕ TV¦dÏm úTôÕ AkR TVQm Sm BVo AYoLs
®Úm×m §ÚlTVQUôL Uôßm §ÚlT¦L[ôúYôm, BûLVôp
CjRûLV TVQm ùNnV U]Uôt\m ùTtß §ÚlT¦L[ôúYôm.

£k§dL, ùNVpTP:
1. G]dÏ ©\o ùNnR RYßLû[ Sôu Uu²d¡uú\]ô?
2. CkR BiÓ RYdLôXjûR AojRØs[ YûL«p Uôt\

Guù]u] ùNnVl úTô¡ú\u ?
3. CkR BiÓ RYdLôXj§p Gu TûLVô°ûV SiTWôL

Uôt\ Sôu Gu] ùNnVl úTô¡ú\u?
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CúVÑ®u LiU¦Ls
 ÏZkûRLs R. Ñ_ô,

£\ôo L[lT¦Vô[o.

"£ß ©sû[Lû[ Gu²Pm YW ®ÓeLs. AYoLû[
RÓdLô¾oLs" (UjúRÙ 19 14) Gu\ Cû\YôojûRúV, ÏZkûRLs
Aû]YÚm CúVÑ®u LiU¦Ls GuTRtÏ Nôh£.
ÏZkûRLs çnûU«p EÚYm

ÏZkûRL°u £¬l× çnûU«u J°. AYoL°u
Es[eL°p LTPªpûX, ùTôn«pûX. AYoLs úTÑm JqùYôÚ
Yô ojûRÙm Sm©dûL
ùTôÚ[ôL J­d¡\Õ. AR]ôp
Rôu CúVÑ ºPoL°Pm ¿eLs
£ß ©sû[Lû[ úTôp
BLô®hPôp ®iQW£p
×LUôh¼oLs (Uj. 18: 3) Guß
á±]ôo.
TôXo NûT §]m

©lWY¬ 8-2026 A¡X
EXL TôXoNûT §]UôL
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. TôXo NûT
GuTÕ JÚ AûUl× UhÓm
ApX. AÕ ÏZkûRLs
CúVÑûY A±kÕ, AYûW
SiTWôL HtßdùLôsÞm JÚ Au× Ts°. AeúL UZûX
Es[eL°p Cû\ Sm©dûL«u ®ûRLs ®ûRdLlTÓ¡u\].
£\ôo CVdLj§u TôÕLôY­ "×²R ÏZkûR CúVÑ®u ùRWNôs"
BÏm "Au©]ôp AY²úV BiPYÚdÏs BhùLôsúYôm"
Gu\ ®ÚÕ Yôd¡p TôXoNûT YÏl×Ls SûPùTß¡u\Õ. TôXo
NûT«u ¨\eLs úTôp ÏZkûRLÞm YiQUVUô]YoLs.
AeúLRôu Au× ùNnRp, ER® ùNnRp, ¸rlT¥Rp, U§jRp,
T¡oRp úTôu\ StTi×Lû[ Ltßd ùLôs¡\ôoLs. AYoL°u
çV U]eL°p ®ûRdLlTÓm Sm©dûL«u ®ûRLs
LôXlúTôd¡p SpX L²Lû[j RÚm GuTÕ Eß§.

TXo NûTd ÏZkûRLs Sôû[V §ÚfNûT«u çiLs.
AYoLs £ßYV§úXúV LPÜû[ AuTô] RkûRVôLÜm,
CúVÑûY ùSÚe¡V SiTWôLÜm EQokÕ Y[o¡\ôoLs.
ù_TeL°p AYoL[Õ UZûX ÏWpLs Yô]jûR ùRôÓ¡u\].
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TôPpL°p AYoL°u U¡rf£ ÕsÞ¡\Õ. LûRL°p LPÜ°u
YôojûR AYoLs U]eL°p ùUuûUVôL T§¡\Õ. CkR
AàTYeLs Aû]jÕm AYoLs YôrdûLdÏ A¥jR[UôL
AûU¡u\].

Cuû\V úYLUô] EX¡p ÏZkûRLs TpúYß
AÝjReLÞdÏm, ÏZlTeLÞdÏm SÓúY Y[Úm ãZp §ûWLs
¨û\kR EXLm, úTôh¥ ¨û\kR YôrdûL, Au©tLôL HdLm
CûY GpXôm ÏZkûRL°u £ß U]eLû[ úNôoYûPVf
ùNn¡u\]. CjRûLV ãZ­p TôXo NûT YÏl×Ls
AûU§ûVÙm TôÕLôlûTÙm RÚm JÚ BuÁL CpXUôL
®[eÏ¡u\Õ. CkR ÏZkûRLû[ Au×Pu AWYûQjÕ
Y¯SPjÕYÕm AYoLÞdÏ ØuUô§¬VôL CÚlTÕm SUÕ
ùTôßl×. G]úY CúVÑ®u AuûTÙm, EiûUÙm,
Sm©dûLÙm AYoL°u CRVeL°p ¨Wl×úYôm. ClúTôÕ
ÏZkûRLs Aû]YÚm CúVÑ®u ×u]ûLVôp CkR EX¡p
J°okÕ §ÚfNûT«u ùTÚûUÙm, U²Rj§u úUuûUÙm
EQokÕ Y[oYôoLs GuT§p ùTÚûUd ùLôsúYôm. CúVÑ®u
L²U¦Lû[l úTôtßúYôm. £u]f £u]d ûLL°p ùT¬V
ùT¬V L]ÜLû[ ®ûRlúTôm.

Su±!

YôrdûLdÏ ¨mU§ RÚm
Uk§WeLs

EeLû[ úLôTlTÓjÕmúTôÕ
ùU[]Uôn CÚeLs!
®Xd¡ ûYdÏmúTôÕ
Ntß ®X¡úV CÚeLs!
ùTÚûU TÓjÕmúTôÕ
Õs° GZô§ÚeLs!
ERôº]m TÓjÕmúTôÕ
EûPkÕ ®PôUp CÚeLs!
AYUô]l TÓjÕmúTôÕ RY±Ùm
AZôUp CÚeLs!
úRôp® AûPÙmúTôÕ
Õ¦kÕ GÝeLs!
ùYt± ùTßmúTôÕ
T¦kÕ CÚeLs!
LôVlTÓjÕm úTôÕ LiÓm
LôQôUp CÚeLs!

JÚ Ïh¥ LûR

JÚSôs Nô®ûVlTôojÕ
Ñj§Vp úLhPÕ. Euû]
®P Sôu Y­ûUVô]-
Y]ôL CÚd¡ú\u.
B]ôÛm JÚ éhûPj
§\dL Sôu ªLÜm
£WUlTÓ¡ú\u. B]ôp ¿
ºd¡Wm §\kÕ ®Ó¡\ôúV
AùRlT¥? ARtÏ Nô®
ùNôu]Õ. ¿ Guû] ®P
TXNô­Rôu. AûR Sôàm
Jl×dùLôs¡ú\u. éhûPj
§\dL ¿ ARu RûX«p
A¥d¡\ôn. B]ôp Sôu
éh¥u CRVjûRj
ùRôÓ¡ú\u. Gu\Rôm.

(Au×-EXûL-BÞm)
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£\ôo TdLm

JÚ £±V ¡WôUj§p B§ Gu\ £ßYu YôrkRôu.
AYu AûU§Vô]Yu;
B]ôp ×j§Nô­. Ts°«p
B£¬Vo úLs® úLhPôp, T§p
ùR¬k§ÚkRôÛm ûL EVojR
UôhPôu. "Sôu úT£]ôp
RYß B¡ÓúUô?" "GpXôÚm
£¬lTôoLú[ô?" Guß AYu
U]m TVlTÓm. JÚSôs
Ts°«p K®Vl úTô h¥
A±®dLlThPÕ. Aû]YÚm
U¡rf£ÙPu K®Vm YûWVj
ùR ôPe¡]o . B§ UhÓm
AûU§VôL AUok§ÚkRôu. AûRl TôojR B£¬Vo úLhPôo,
"B§, ¿ Hu LXkÕ ùLôs[®pûX?" AYu ùUÕYôL, "G]dÏ
SpXô YûWVj ùR¬VôÕ Nôo" Gu\ôu. B£¬Vo ×u]ûLÙPu,
"SpXô YûWVj ùR¬kRôpRôu ØVt£ ùNnV úYiÓUô?
ØVt£Rôu ØRp ùYt±" Gu\ôo.
AkR YôojûRLs B§«u U]j§p BZUôL T§kR].Auß
CWÜ, Åh¥p JÚ Lô¡RØm, ùTu£Ûm GÓjÕd ùLôiÓ AYu
R]Õ ¡WôUjûR YûWkRôu. UûX, UWeLs, ÅÓLs, Bß,
ã¬Vu.... Guß.... ØÝûUVôL CpûX; B]ôÛm U]RôW
ØVu\ôu. UßSôs AYu YûWkR K®VjûR úTôh¥«p
ùLôÓjRôu. T¬Ñ ¡ûPdL®pûX.

B]ôp B£¬Vo AYû] AûZjÕ, "B§, Eu
K®Vj§p EiûU CÚd¡\Õ. AÕ ªLl ùT¬V ùYt±" Gu\ôo.
AkR Sô°­ÚkÕ B§ Uô±]ôu. Ts°«p ûL EVoj§]ôu
RYß ùNnRôÛm TVlTP®pûX. "Sôu ØVt£ ùNnÕ Øuú]\
Ø¥Ùm" Guß Sm©]ôu. £X SôhLÞdÏl ©\Ï, AYàûPV
K®Vm Ts° A±®l×l TXûL«p JhPlThPÕ. B§ Auß
×¬kÕùLôiPôu: "SmûU SôúU Sm×m Sôs Rôu SmØûPV
EiûUVô] ùYt± ùRôPeÏm Sôs" Guß .....
£kRû]:

"Ru]m©dûL GuTÕ ©\ÚPu Jl©ÓYRôp ¡ûPlTÕ
ApX; Uô\ôL ØVt£ ùNnYRôÛm, Ruû] Sm×YRôÛm
EÚYôÏm"....

Ru]m©dûL«u ®ûR
§Ú. S. _ôi ùTpXôoªu,

L[lT¦Vô[o.

£ßLûR
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Hu CkR AYNWm?
×¬kÕd ùLôsúYôm

Cû[úVôo TdLm

U²R Yôr®p C[ûUl TÚYm GuTÕ EPp
Y[of£ûV®P A§LUôL U] Y[of£ ̈ LÝm LôXUôÏm. ÏZkûRl
TÚYj§u TôÕLôlTô] EXLj§­ÚkÕ ùTôßl×Ls ¨û\kR
EXLjÕdÏf ùNpÛm CûP¨ûXl TVQm C[ûU. CkRl
TVQj§p Cû[OoLs TpúYß E[®Vp ÏZlTeLû[Ùm
ú R P p L û [ Ù m
G§oùLôs¡\ôoLs. CYtû\
N¬VôLl ×¬kÕ ùLôiPôp,
C[ûUûVf NôRû]L°u
R[UôL Uôt\ Ø¥Ùm.

E[®VXô[o G¬d
G¬dNu (Erik Erikson) áßYÕ
úTôX, C[ûUl TÚYj§u
Ød¡VUô] U]l úTôWôhPm
"AûPVô[j úRPp (Identity vs
Role Confusion)" BÏm. "Sôu
Vôo?", "G]Õ R²jRuûU
Gu]?", "G]dÏ YôrdûL«p
Gu] úYiÓm? " Gu\
úLs®Ls Cû[O¬u
U]j§p ùRôPokÕ GÝ¡u\]. N¬Vô] Y¯LôhPp ¡ûPdLô®hPôp
ÏZlTm. Ru]m©dûL CZl×, §ûN ùR¬VôR ¨ûX EÚYôÏm.
B]ôp BRWÜ ¡ûPjRôp Eß§Vô] AûPVô[m EÚYô¡,
YôrdûL CXdÏLs ùR°YôÏm.

C[ûUl TÚYj§p êû[ Y[of£Ùm Ød¡V Uôt\eLû[
AûP¡\Õ. A±®VpT¥ Ø¥ùYÓdÏm §\û] LhÓlTÓjÕm
Hù]²p Øuêû[l TÏ§ (Prefrontal Cortex) ØÝûUVôL Y[W
úSWm GÓdÏm. AR]ôp £X úSWeL°p Cû[OoLs AYNW
Ø¥ÜLs, EQof£léoYUô] ùNVpLs, ATôVjûRl
ùTôÚhTÓjRôR SPjûRLs B¡VYt±p DÓTPXôm. CÕ CVpTô]
Y[of£ ¨ûX Gu\ ×¬Rp ùTtú\ôo. B£¬VoLs Utßm

- N.K. ùWg£j
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NêLj§tÏj ùR¬Rp úYiÓm. ARtLô] Y¯LôhÓRûX
YZeLXôm.

EQof£L°u ¾®Wm C[ûUl TÚYj§u Cuù]ôÚ
Ød¡V AmNm. U¡rf£, úLôTm, LôRp, HUôt\m, R²ûU úTôu\
EQoÜLs úYLUôL Uô\dá¥VûY E[®VXô[o úP®Vp
úLôp úUu  á ß m "EQof£ ÖiQ±Ü (Emotional Intelligence)"
CdLôXj§p Y[odLlTP úYiÓm. Ru EQoÜLû[ ×¬kÕ
ùLôsYÕ. AYtû\ LhÓlTÓjÕYÕ, ©\¬u EQoÜLû[ U§lTÕ
B¡V §\uLs U]SXj§tÏ A¥jR[UôL AûUÙm.

SiToLs Utßm NêL JlÀÓ C[ûU U]ûRd
LÓûUVôL Tô§dÏm. "AYoLs úTôX Sôu CpûX" Gu\
GiQm RôrÜ U]lTôuûUûV EÚYôdLXôm. NêL FPLeLs
CkR JlÀhÓ U]¨ûXûV úUÛm ¾®WlTÓjÕ¡u\]. E[®Vp
Ã§VôL JÚYo Ruû]jRôú] Htßd ùLôsÞm Self-esteem
Y[okRôp UhÓúU CkR AÝjReLû[ G§oùLôs[ Ø¥Ùm.
ÏÓmTj§u Au×m, FdLØm CeÏ ªLl ùT¬V TeÏ
Y¡d¡u\].

C[ûU GuTÕ ÑVô¾]jûR SôÓm LôXm "G]dÏ Gu
Ø¥ÜLs úYiÓm" Gu\ ®ÚlTm CVpTô]Õ. B]ôp
LhÓlTô¥u± ÑRk§Wm YZe¡]ôp ÏZlTm HtTÓm. ªÏkR
LhÓlTôÓ ®§jRôp G§ol× U]¨ûX EÚYôÏm. E[®VpT¥,
NU¨ûXVô] Y¯LôhPp (Balanced Parenting / Guidance) Rôu
BúWôd¡VUô] U] Y[of£dÏ Y¯YÏdÏm.

úUÛm, C[ûUl TÚYj§p
U] AÝjRm, úRôp® TVm,
G§oLôX AfNm úTôu\ûY
EÚYôLXôm. CYtû\ APd¡
ûYjRôp U]SXf £dLpLs
EÚYôÏm EûWVôPp,Yô£l×,
LûX, ®û[VôhÓ, §Vô]m,
Cû\úYiPp úTôu\ ùNVpLs
U]ûR NU¨ûXlTÓjR
ERÜ¡u\].

Cß§VôL C[ûU GuTÕ
U]Øm EPÛm JúW úSWj§p
Y¥YûUdLlTÓm LôXm. N¬Vô] E[®Vp ×¬Rp, úSoUû\
£kRû]. SpX E\ÜLs U§l×Ls B¡VûY CûQkRôp,
Cû[Oo RuØû]l×Pu, ùTôßl×s[ U²RWôL EÚYôL
Ø¥Ùm. C[ûUûVl ×¬kÕ ùLôsYÕ GuTÕ G§oLôX NêLjûRl
TôÕLôlTRtLô] ØRÄPôÏm.
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×²RoLs TdLm

EXùLe¡Ûm YôÝm ¡±vRYoLs Uj§«p, LjúRô­dL
¡±vRYoLs Gu\ôúX CúVÑûY BiPYWôLd ùLôsYúRôÓ
UhÓUpXôUp, Li¥lTôL U¬Vuû] Utßm ×²RoL°u
TdRoL[ôLúY LôQlTÓ¡\ôoLs.
Ï±lTôL , U¬Vuû]«u ºPjÕY
YôrdûL«p TeÏùTß¡\ôoLs. LôWQm,
AmUô Gu\ôúX A¡XØm Au×dÏ
A¥T¦Ùm. AjRûLV RôÙs[jûR
RW¦dÏ RôûWYôojÕ, RW¦dúL
§VôLm ùNnRYoRôu Sm Auû]U¬.

CjRûLV Au×s[mùLôiP
Sm Auû] U¬Vôs TX CPeL°p
HûZ G°V UdL°u ÕVo
ÕûPlTRtLôL, ÑûULû[j ¾olTRtLôL
Utßm Y­úVô¬u ùNÚdÏs[ CRVjûR
ùSôßd¡ÓYRtLôL Ls[m LTÓ CpXôUp ùR°kR, §\kR
Es[m TûPjR Y±úVôÚdÏ Lôh£ ùLôÓjRôo. Lôh£Ls êXm
TX At×ReLû[Ùm, BfN¬VeLû[Ùm UdLÞdÏ YZe¡
Ruû] ùY°lTÓj§]ôo. AYo Lôh£ ùLôÓjR CPeLs, AYWÕ
Ti×Ls Utßm ×ÕûULû[dùLôiÓ U¬Vuû]dÏ TX
ùTVoLs ×û]VlThP].

JqùYôÚ LjúRô­dLoLÞm Hu ¡±vRYoLs Utßm
¡±vRYWpXôúRôÚm BiÓdÏ JÚØû\ Li¥lTôL
U¬Vuû]«u §ÚjRXeLÞdÏ §ÚlTVQm ùNp¡\ôoLs.
ùTôÕYôL, TXÚm úY[ôeLi¦, éi¥ G] GpûLdÏ EhThP
§ÚjRXeLÞdÏm, YN§ TûPjúRôo ApXÕ YôrSô°p
JÚØû\VôYÕ GuúTôo  SôÓ LPkÕ , LPp LPkÕ
§ÚjRXeLÞdÏ ùNpYÕ YZdLm. Sôm ClùTôÝÕ, EX¡úXúV
BiÓdÏ TX ªp­Vu TôoûYVô[oLû[ TX TÏ§L°­ÚkÕ
Dod¡u\ íoÕ SL¬p Lôh£ YZe¡V íoÕ Auû]ûVlTt±
CdLhÓûW«p TôolúTôm.

íoÕ Auû]Ùm £ßª
ùTo²RjÕm

úY§Vo Uô. úT©LUXô
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©Wôuv Sôh¥u ùRuúUtÏ TÏ§«Ûs[ ª¥ ûTWÉv
Gu\ Uô¨Xj§p íoÕ SLWm AûUkÕs[Õ. ©Wôuv SôÓ
Gu\ôúX CVtûL G°p ùLôgÑm UûXLs, ÑtßXô CPeLs,
S§L°u Ts[jRôdÏLs, T²fNßdÏLs Utßm ùNVtûL Öi
LûXLs, ARtLô] Lh¥PeLs G] úLhTRtÏ UhÓUpX
TôolTRtÏm U]ûR ùLôsû[V¥jÕ®Óm. CeÏ íoÕ SLWm
GuTÕ £±V SLWm.

19 Bm èt\ôi¥p CkSL¬p YôrkRYoL°p
JÚYoRôu ùTo²Rj Gu\ £ßª. CYÞûPV ÏÓmTm, RkûR
©W ôu£v, R ôn í«v ùN[©Wv Utßm êuß
EPu©\kRYoLs. RkûR UôÜªp­p T¦VôtßYRôp ¡ûPdÏm
£±V YÚUô]j§p ÏÓmTm ¨û\ÜPàm NkúRô`jÕPàm
YôrkÕYkRÕ. CfãZ­p ÕuTeLs ÕY[ôUp ùRôPokÕ
CYoL°u ÏÓmTjûRj Rôd¡VÕ.

§¼ùW] ©Wôu£v AYoLs ªp­p úYûX ùNnÙmúTôÕ
JÚ £±V Lp AY¬u CPÕ Li¦p ùR±jÕ AYo
LiTôoûYûV CZkRôo. AúRôÓ, UôÜªp­­ÚkÕ CWiÓ
êhûP Uô®û] §Ú¥VRôL ùTôn T¯ÑUj§ GhÓ SôhLs
£û\«XûPdLlThPôo. AúRúSWm LôXWô úSôÙm TgNØm
SôùPe¡Ûm TW®tß. CkúSôn ©Wôu£v AYoL°u êjR
UL[ô] ùTo²RjûRj Rôd¡VÕ.

YôrYRtÏ TQm CpXôR LôWQjRôp, §dÏ ùR¬VôUp
SÓjùRÚ®p ¨u\ ©Wôu£v ÏÓmTj§tÏ ERÜm úSôdúLôÓ
E\®]o JÚYÚdÏ ReLs CpXj§u TûZV £û\Vô¡V JÚ
Aû\ûVd ùLôÓjRôo. AÕúY, RkûR ùY° £û\, ÏÓmTm
Es £û\ G] UdLs CLrkÕ úL­ùNnV Y¯úLô­VÕ. UdL°u
úL­dájÕ JÚTdLm CÚdL, R]dÏ HtThP úSô«u
RôdÏRXôÛm, R]dÏ 14 YVRô¡Ùm TôPNôûX ùNpXôRRôp
Be¡Xj§úXô ApXÕ ©ùWg£úXô GÝRl T¥dL Hu úTNúY
ùR¬VôRRôÛm ªLÜm U]úYRû]dÏ Es[ô]ôs ùTo]Rj.
AYs úTÑYÕ Uôtß ©ùWgÑ ùUô¯.

JqùYôÚ YôWØm CkR íoÕ SL¬Ûs[ UôRô
úLô®ÛdÏf ùNuß R]Õ Es[j§u ÏØ\pLû[,
úYRû]Lû[f ùNôp­fùNôp­ AÝÕ YÚYôs. CkR úLô®­u
A¥YôWj§p ¡¬húPô Gu\ ÏûLÙm, ùTôe¡ YÚm ¿ìtß,
A§úX? Yô¬ TÚÏYRtLô] úR]ûP«àm C²Rô] §j§dÏm
¿o B¡VûYd LôQlTÓ¡\Õ. SôhLs SLokR]. KÚSôs
ARôYÕ, 11.02.1858 Auß ùTo²Rj Ru úRô¯LÞPu
YZdLmúTôp Ñs°l ùTôßdÏYRtLôLÜm, BÓ úUnlTRtLôLÜm
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Tôû\Ls ¨û\kR Lôh¥p úLq S§dLûWúVôWm ùNu±ÚkRôs.
AlúTôÕ, ùTo²Rj§tÏ ÅÑm Lôt±úX JÚ ùUp­V KûNd
úLhPÕ. NL úRô¯LÞPu ¨ªokÕ TôojRYoLÞdÏ Guú]!
BfNoVm. Tôû\«u SÓúY JÚ C[mùTi úTWZ¡VôL,
LÚûQªÏ TôoûYúVôÓ, Ñt±Ûm J°YhPjÕPu ̈ u±ÚkRôs.
RôeLs LôiTÕ EiûUVô G] ¨û]jÕ ®VlTRtÏs AkR
C[mùTi Uû\kÕ®hPôs.

£ßª ùTo²Rj§tÏ ùUn £­ol×, çdLªpûX, ÁiÓm
ÁiÓm AkR C[mùTiûQ TôodL úYiÓm Gu\ A[®pXô
BoYm. CWiPôm, êu\ôm, SôuLôm SôhLÞm AúR CPj§tÏ
KúPô¥f ùNu\ôs; Lôh£ûVÙm LiPôs. AúRôÓ, AkR
C[mùTiÔm, ùTo²RjÕm JÚYúWôùPôÚYo úTNj ÕYe¡]o.
C[mùTi¦u úYiÓRt¡QeL, ¡¬húPô®tÏ ùRôPokÕ 15
SôhLs ùNu\úTôÕ, ùYqúYß ®ReL°p Lôh£LÞm
EûWVôPÛm SûPùTt\]. GhPôm Sôs Lôh£«uúTôÕ, “RYj§p
DÓTÓ! Tô®LÞdLôn ùNTm ùNn!. G] AkR C[mùTi á±]ôo.
KuTRôm Sôs Lôh£«uúTôÕ ùTo²RjûR AÚ¡p AûZjÕ,
“CkR ÏûL«p Es[ UiûQ Eu ûLL[ôp ¸ß! A§p
úRôußm Ftß ¿¬p Eu EPûXd LÝ®V©\Ï ARû]l
TÚÏYôVôL!” Guß AkR C[mùTi á±]ôo. AqúYû[«úXúV
Ußl× GÕÜm ùR¬®dLôUp Ru²Pm ùNôpXlThPYôú\ ùNnRôs.
Ak¨ªPúU AY°Pm CÚkÕ Õu×ßj§V BvÕUô úSôn
AYû[ ®hPLu\Õ. ®Vl×Pu §Úm©l TôojRôs; Ftß ¿o
ùTÚdùLÓjRÕ.

13,14,15 Bm SôhL°u Lôh£L°uúTôÕ, “úTôn
ÏÚdLû[Ùm, ùTôÕUdLû[Ùm §W[ôL AûZjÕ YkÕ G]dÏ
JÚ BXVm GØlTf ùNôp” G] êuß SôhL°Ûm á±]ôo.
16 Bm Sô°pRôu ARôYÕ 16YÕ Øû\ Lôh£«uúTôÕRôu
£ßª ùTo²Rj Ruú]ôÓ EûWVôÓm AkR C[mùTi Vôo
G] A±Ùm BYúXôÓ, “J°ùYs[Uôn §LÝm UôRôúY! RôeLs
Vôo?  G]d úLhPÕm, AkR C[mùTi “SôuRôu ×²R çV
úU¬ UôRô!” G]l T§X°jRôo. CûRd úLhPÕm ùTo²Rj ùTÚm
U¡rf£ AûPkRôo. AÓjR Sôú[ Fo UdLs, T¥jRYo,
ùT¬úVôoLû[ ¡¬húPô®tÏ AûZjÕ YkRôs. Auû\V Sôs
Lôh£«uúTôÕ UôRô Øu ùTo²Rj ùUÝÏYoj§ Hk§ ¨u\ôs.
ùUÝÏYoj§ EÚ¡ 10 ¨ªPeLs ùTo²Rj§u LWeL°úXúV
G¬kRÕ. B]ôÛm ûLûVl Tô§dL®pûX. Ñt± ̈ u±ÚkRYoLs
UôRôûYl TôodL Ø¥V®pûX G²àm, ùTo]Rj§u UôRôûY
ØLmØLUôn Nk§jR TWYNUô] ØLjûRl TôojÕ ®VkR]o. 18
Bm Sô°u Lôh£«p ùTo²Rj Rôu CÕYûWd Li¥WôR
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úTWZÏm, LÚûQÙm ÕXeÏm UôRôûYd LiÓ ®VkRôs.
EP]¥VôL úTWôVoLs, úTWÚsT¦Vô[oLs, ùT¬úVôoLs,

A±OoLû[j  úR¥f Nk§jÕ, R]dÏ 18 Øû\ UôRô Lôh£
ùLôÓjRûRÙm, ùTo²Rj§Pm ùNnVf ùNôu] Lô¬VeLs, AYo
úRôu\ùNnR Ftß ¿Úm ARu U¡ûUÙm Utßm UôRô R]dÏ
úLô®p GÝlT á±VûRÙm AYoL°Pm GÓj§Vm©]ôs. B]ôp,
AY[Õ YôojûRLû[ GYÚúU SmT®pûX. £ßªúVô, “UôRô®u
YôojûRLû[ EeL°Pm GÓjÕd áßYÕ UhÓúU Gu úYûX.
AûR Sm×YÕm, SmTôU­ÚlTÕÜm EeLs ®ÚlTm” Guß
á±®hÓ £ßª ùTo²Rj Ck¨Lr®­ÚkÕ JÕe¡®hPôs.
B]ôp, AY[Õ YôojûRLs ¿§Uu\j§p YZdLôPlThPÕ.
CRt¡ûP«p, TX CPeL°­ÚkÕ  úSô«]ôp Tô§dLlThPYoLs
UôRô®u AÚs úYi¥, UôRôYôp úRôtß®dLlThP Ftß
¿ûWl TÚ¡ úSônL°­ÚkÕ At×R ÑLeLû[l ùTt\]o.

UôRôûY úSW¥VôL Nk§jR ùTo²RjûRf Nk§jÕl úTNÜm,
YQeLÜm UdLs AûXLPùX] YkR]o. B]ôp, Ru ÏÓmTm
GqY[Ü YßûU«p CÚkRùTôÝ§Ûm, Ruû]úVô Ru
ÏÓmTjûRúVô ùTÚûUlTÓj§ ®[mTWUôdÏm £ßûUûV
®ÚmT®pûX. G]úY, ùTo²Rj ùSYov Gu\ SLÚdÏf ùNuß,
AeÏ JÚ ¡±vRY LôuùYu¥p EPp¨ûX Tô§dLlThP
úSôVô°LÞdÏ T¦®ûP ×¬V ùRôPe¡]ôs.  R]Õ ùNôkR
SLÚdÏf ùNpXôUúX, R]Õ 35 YV§úXúV 1879 Bm BiÓ
CVtûL Gn§, UôRô®]¥f úNokRôo . ùSYov SLW
LôuùYu¥úXúV APdLm ùNnVlThPôo.

YZdLô¥V ¨ûX«p CÚkR YZd¡tLôL ùTo]Rj§u
EPXô]Õ 1909, 1919 B¡V CÚ Øû\Ls ùY°úV GÓdLlThPÕ.
AkR EPXô]Õ £±R[ÜáP £ûRúYô, ÕoSôt\úUô GÕÜªu±
CÚkRÕ. AÕ YZdLô¥V AWNôeLjûRúV §ûLl×dÏs[ôd¡VÕ.
G]úY, UôRô®u ®ÚlTlT¥úV íoÕ SL¬p ªL ©WUôiPUôL
êuß ̈ ûX«p BXVm GÝlTlThPÕ. AqYiQúU, UôRô®tÏ
íoÕ UôRô G]Üm ùTVo ×û]VlThPÕ. CeÏs[ Ftß
¿¬]ôp Außm Cußm TXÚm úSônL°­ÚkÕ ®ÓRûX
AûP¡u\]o. ARôYÕ UÚjÕYUû]L°­ÚkÕ úSW¥VôLÜm,
NdLW Yi¥L°p F]Øt\YoLs ùTÚeáhPUôn YÚYûR
CeÏd LôQXôm. úUÛm, CeÏs[ T§úYhÓ ×jRLj§p
ÏQUô¡V úSônLs Ï±dLlTh¥ÚdÏm. CkR ¿¬]ôpRôu
ÏQUûPkR]o GuTûR A±®Vp BWônf£Ls Eß§lTÓj§].
Auû], ùTo]Rj§tÏ Lôh£ YZe¡V ØRp Sôs ARôYÕ
©lWY¬ 11 Bm Sôs íoÕ Auû]«u §Ú®ZôYôL LjúRô­dL
§ÚAûYVôp ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. AúR §]jûR 1992 Bm
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Bi¥­ÚkÕ §ÚjRkûR CWiPôm _ôi Tôp AYoL[ôp
EXL úSôVô[o Sô[ôL (World day of the Sick) A±®dLlThÓ
§ÚAûYVôp  ©uTt\lTÓ¡\Õ.

íoÕ Auû] Lôh£ YZe¡VRu úSôdLúU, úSôn
¾olTÕ UhÓUpX. U]k§ÚmTf ùNnÕ BßRX°lTÕ. CRtLôLúY,
GqYûL ÕuT úYû[«Ûm, GlùTôÝÕúU U¬VôûRÙPàm
Rôrf£ÙPàm EiûUûVl úTÑTY[ôÙm, ¸rT¥RÛs[
Ls[eLTPt\Y[ôÙm §LrkR £ßª ùTo²RjûRj úRokùRÓjÕ,
RYm ùNn; Tô®Ls U]m§ÚmT ùNTm ùNn Gußd á±]ôo.
CeÏ LhPlThP BXVØm Sm©dûL«u BXVUôLúYj
§Lr¡\Õ. Ï±lTôL, CqYôXVj§tÏ YÚm TdRoL°uúUp
ùLôiÓs[ A[®pXô Sm©dûLVôp TdRoLû[d
LhÓlTÓjRúYô, ùUÝÏYoj§ ®tLúYô (SôúU TQm úTôhÓ
GÓjÕf ùNpXXôm), ×²R ¿ûW ÏZônL°­ÚkÕ ¨Wl×YRtúLô
GeÏúU T¦Vô[oLs CpûX. CjRûLV Sm©dûLVô]Õ,
Cû\ULu CúVÑ®uÁÕ GlT¥ Sm Sm©dûLûVl T§V ûYlTÕ
GuTûR EQojÕ¡\Õ.

úLô úLô ®û[VôhÓ ®§Øû\Ls Utßm
®û[VôhÓ Øû\

TôWmT¬V LûXLs

ØuàûW
úLô úLô GuTÕ Ck§Vô®u TôWmT¬V ®û[VôhÓL°p

Juß CÕúYLm ÑßÑßl× ×j§Nô­jR]m Utßm ÏÝ
J Ú û U l T ô h û P
Y[odÏm JÚ
Ød¡VUô] ùY°l×\
®û[VôhÓ BÏm.
Ts° UôQYoL°PØm,
® û [ V ô h Ó l
ú T ô h ¥ L ° Û m
úLô úL ô ªLÜm
© W T X U ô L
®û[VôPlTÓ¡\Õ.

- M. úU¬ ­£,
L[lT¦Vô[o.
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úLô úLô ®û[VôhÓ úSôdLm
CkR ®û[Vôh¥u Ød¡V úSôdLm G§W¦ ÅWoLû[

®ûWYôL ùRôÓYÕm Rl©jÕ KÓm ÅWoLs ùRôPlTPôUp CÚlTÕ
Ïû\kR úSWj§p A§LUô] ÅWoLû[ ùY°úVt±V A¦ ùYt±
AûPÙm.
ûURô] AûUl×

úLô úLô ®û[VôhÓ ùNqYL Y¥Ym ûURô]j§p
SûPùTßm. ûURô]j§u SÓ®p JÚ Uj§V úLôÓ YûWVlTÓm
AkR úLôhÓ JÚ×\m ÏßdÏ úLôÓLs AûUk§ÚdÏm JqùYôÚ
ÏßdÏ úL ôhÓ Ø¥®Ûm LmTeLs ApXÕ (Poles)
ûYdLlTh¥ÚdÏm.
A¦«u AûUl×

JqùYôÚ A¦«Ûm ùTôÕYôL 12 ÅWoLs CÚlTôoLs
C§p JuTÕ úTo JúW úSWj§p ûURô]j§p ®û[VôÓYôoLs
ÁRØs[YoLs Uôtß ÅWoL[ôL CÚlTôoLs.
®û[VôÓm Øû\

JÚ A¦ ùRôÓTYo A¦VôLÜm Utû\V A¦
Rl©lTYo A¦VôLÜm ùNVpTÓm. ùRôÓTYo A¦«p GhÓ
ÅWoLs Uj§V úLôh¥p JúW §ûN«p AUok§ÚlTôoLs JÚ
ÅWo GÝkÕ Rl©lTYoLû[ ùRôP ØVpYôo. AUok§ÚdÏm
ÅWoLÞdÏ úLô Guß ùNôp­j Rh¥]ôp AYo GÝkÕ ùRôPW
AàU§ ùTßYôo.
Ød¡V ®§Øû\Ls

úLô úLô ùNôpÛmúTôÕ ùR°YôL ùNôpX úYiÓm
ùRôPÚm ÅWo §ûN Uôt\m ùNnV LmTjûR Ñt± KP úYiÓm
úLôhûP Á± KPdáPôÕ. Rl©lTYo ÅWo ùRôPlThPÜPu
ùY°úVt\lTÓYôo. Ï±l©hP úSWj§tÏ ®û[VôhÓ SûPùTßm
ùYt± Utßm U§lùTi, ùRôÓTYo A¦ A§Lm
Gi¦dûL«Xô] Rl©lTYo ÅWoLû[ ùY°úVt±]ôp A§L
U§lùTiLs ùTßm. CÚ A¦Ls ùUôjR U§lùTiLû[
ûYjÕ ùYt± ¾oUô²dLlTÓ¡\Õ
úLô úLô ®û[Vôh¥u TVuLs

úLô úLô ®û[VôhÓ EPp Y­ûU, úYLm, NU¨ûX
Utßm U] JÚûUlTôhûP úUmTÓjÕ¡\Õ. CÕ JÚ ÏÝ EQoÜ
RûXûU §\u Utßm ®ûWÜ, Ø¥ùYÓdÏm §\û] Y[odL
ERÜ¡\Õ.
Ø¥ÜûW

úLô úLô ®û[VôhÓ ùYßm ùTôÝÕúTôdÏ UhÓUpX
AÕ EPp Utßm U] Y[of£dLô] JÚ £\kR T«t£VôÏm.
TôWmT¬V ®û[VôhÓLû[ TôÕLôjÕ Y[olTÕ SUÕ
LPûUVôÏm.
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eyj;jpl;lq;fs;

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

Ei½oúLôQm Au©Vm UÚjÕY ER® 3,000/-

ÏXúNLWm

×jRuLûP Uû\YhPm

HûZdÏ ER® 9,000/-9

ã¬V úLôÓ Au©Vm
HûZdÏ ER® 500/-1

F]Øtú\ôo
CpXm

500/-

1

úLôhåoúLôQm

×²R úRôûUVôo Au©Vm HûZ UôQ®
ER®

500/-

×²R úVôYôu Au©Vm HûZ Ø§úVôÚdÏ
ER®

500/-

DgNdúLôÓ ×²R ÏZkûR ùRWNô
Au©Vm

HûZ UôQ®
ER®

800/-

SôLdúLôÓ

×²R Auû]
úY[ôeLi¦ Au©Vm

ÖûWÂWp
Tô§dLlThP
UôQ®dÏ

UÚjÕY ER®

7,500/-

×²R ÏZkûR ùRWNô
Au©Vm

5,500/-

×²R íoÕ UôR Au©Vm

×²R NúY¬Vôo Au©Vm

×²R úRôûUVôo Au©Vm

×²R Auû] ùRWNô
Au©Vm

×²R AÚ[ô]kRo
Au©Vm

×²R Uû\Nôh£
úRYNLôVm Au©Vm

×²R Tôj§Uô Auû]
Au©Vm

×²R ëRô RúRÙ Au©Vm

×²R úY[ôeLi¦ UôRô
Au©Vm

×²R ApúTôuNmUôs
Au©Vm

8,000/-

5,100/-

5,000/-

6,000/-

5,500/-

3,600/-

1,500/-

7,500/-

úTf£lTôû\

§ÚUQ ER® 2,500/-

UÚjÕY ER® 5,000/-
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TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

Au©V JÚe¡ûQVm
HûZLs, TÓdûL úSôVô°

(ùTôÚhLs)
10,500/-£jRuúRôl×

LôWeLôÓ Uû\YhPm

Tôû[Vm
Auû]SLo

×²R ApúTôuNmUôs
Au©Vm

HûZLs ER® 11,000/-2

×²R U¬V ùLôWt±
Au©Vm

HûZLs ER® 4,000/-1

ØWNeúLôÓ

Auû] úY[ôeLi¦
Au©Vm

HûZLs ER® 500/-1

×²R AÚs UôRô
Au©Vm

HûZLs ER®
(Õ¦)

2,400/-3

TiPôW®û[

ÏZkûR CúVÑ Au©Vm

Au©V JÚe¡ûQVm

YÝdLm Tôû\ Ø§úVôo
CpXm (U§l©p ùTôÚhLs)

Uj§dúLôÓ Tôû\ Ø§úVôo
CpXm (U§l©p ùTôÚhLs)

10,000/-,
2,000/-

4,000/-,
6,000/-

©Xô®û[ Au©V JÚe¡ûQVm HûZLs ER®

 (U§l©p ùTôÚhLs)
10 5,405/-,

2,000/-

ÏÚkRuúLôÓ 3-m Au©Vm UÚjÕY ER® 1 2,000/-

YojRôu®û[ 2-m Au©Vm
10

HûZLs ER®

 (U§l©p ùTôÚhLs) 5

300/-

500/-,
500/-

úLôQeúLôÓ Au©V JÚe¡ûQVm
HûZLs ER®

 (U§l©p ùTôÚhLs)
65 550/-,

500/-

LiPu®û[

ÏZkûR CúVÑ®u
ùRWNô Au©Vm

HûZLs ER® 1 500/-
TÓdûL úSôVô° 1 500/-

×²R Tôj§Uô Auû]
Au©Vm

HûZLs ER® 500/-1
HûZ UôQYu

ER®
5,000/-1

×²R úPôª²d Nô®úVô
Au©Vm

HûZLs ER® 1 10,000/-

×²R §ÚLpVôQ UôRô
Au©Vm

HûZLs ER® 1,000/-1

×²R ùNTUôûX Au©Vm HûZLs ER® 500/-1
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LiPu®û[

Au©V JÚe¡ûQVm

×tßúSôVô° 10,000/-1

F]Øt\ TÓdûL

úSôVô° U§l©p
EQÜl ùTôÚhLs

25,000/-6

×²R ùNTUôûX Au©Vm UÚjÕY ER® 1,000/-1

×²R BúWôd¡V Auû]
Au©Vm

HûZLs ER® 500/-1

HûZLs ER® 1,000/-1

×²R BúWôTQ Auû]
Au©Vm

HûZLs ER®

 (U§l©p ùTôÚhLs)
1,500/-1

UÚjÕY ER® 5,500/-2

£ßUXo Au©Vm
HûZLs ER®

 (U§l©p ùTôÚhLs)

HûZLs ER®

1

4

500/-

1,000/-

×²R ¡[ôWmUô Au©Vm
HûZLs ER® 1,000/-1

UÚjÕY ER® 8,300/-1
×²R ùRôuúTôvúLô

Au©Vm
HûZLs ER®

 (U§l©p ùTôÚhLs)

1 500/-

×²R AÚ[ô]kRo
Au©Vm

HûZLs ER®

 (U§l©p ùTôÚhLs)
3 500/-,

5,000/-

×²R NLôV UôRô
Au©Vm

HûZLs ER® 1 4,000/-

×²R AkúRô¦Vôo
Au©Vm

HûZLs ER® 1 500/-

LiPu®û[

UÚjÕY ER® 2 12,750/-

×²R LôoUp Auû]
Au©Vm

HûZLs ER® 1 10,00/-

UÚjÕY ER®
(U§l©p ùTôÚhLs) 2

2,000/-,
2,000/-

×²R í«v Uôo¥u
Au©Vm

HûZLs ER® 1 1,400/-

UÚjÕY ER® 2 5,000/-

×²R Rvú]®v
Au©Vm

HûZLs ER® 1 6,000/-

×²R U¬V ùLôWt±
Au©Vm

HûZLs ER® 1 2,000/-

×²R A££Vôo Au©Vm UÚjÕY ER® 2 1,000/-

HûZLs ER®

TÓdûL úSôVô°

3 500/-

1 1,000/-
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LôWeLôÓ

YhPôWm NôoTôL

YhPôWm NôoTôL Au©V
UôSôh¥p

1,000/-,
1,000/-
1,000/-,
6,000/-

YhPôWm NôoTôL ùTôeLp
®Zô

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

Au©V JÚe¡ûQVm UÚjÕY ER® 10,5700/-ùNmTÚj§®û[

Ø[ÏêÓ Uû\YhPm

Au©V JÚe¡ûQVm UÚjÕY ER®
Utßm Lp®

ER®

34,000/-Ø[ÏêÓ

Au©V JÚe¡ûQVm HûZdÏ ER® 2,600/-Ï¯®û[

úYeúLôÓ Uû\YhPm

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

×²R BúWôd¡V Auû] UÚjÕY ER® 2,000/-CXÜ®û[ 2

×²R íoÕ Auû] HûZdÏ ER®
(BûP)

500/-2

×²R ùNTv§Vôo
Au©Vm

HûZdÏ ER®
(BûP)

1,500/-3

YôYû\ 3-YÕ Au©Vm HûZdÏ ER®
(×jRôûP)

1,500/-3

úYl×®û[
´Yuú_ô§ Ø§úVôo CpXm ùRôûXVôYhPm

15,000/-
ùLpXeúLôûX ÏZkûRLs LôlTLm

×pXô¦
Au©V UdLs U°ûLl ùTôÚs

(HûZ)
3,000/-2

×²R TÜp Au©Vm ×jRôûP U°ûLl
ùTôÚs

2,500/-1

®ÝkRVmTXm çV ªdúLp A§çRo UÚjÕY ER® 2,000/-1

ùYhÓ®û[ Au©V JÚe¡ûQVm UÚjÕY ER® 2,500/-1

TÓdûL úSôVô°Ls

(U§l©p ùTôÚhLs)

1,000/-,
1,000/-

TÓdûL úSôVô°Ls

(U§l©p ùTôÚhLs)

TÓdûL úSôVô°Ls

(U§l©p ùTôÚhLs)
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Uôj§W®û[ Uû\YhPm

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

×²R Yô[]ôo Au©Vm HûZdÏ ER® 3,000/-

Uôj§W®û[

1

×²R Oô]l©WLô£Vôo
Au©Vm

HûZdÏ ER® 2,000/-2

×²R ªu]p UôRô
Au©Vm

HûZÏ¥p ÅÓ 2,000/-1

úRY UôRô 1 Au©Vm HûZdÏ ER® 7,000/-1

úRY UôRô 2 Au©Vm HûZdÏ ER® 2,500/-1

ùT¬V SôV¡ Au©Vm HûZdÏ ER® 5,500/-1

×²R ®uùNuh-úR-TÜp
Au©Vm

HûZdÏ ER® 1,000/-1

×²R íoÕ Auû]
Au©Vm

HûZdÏ ER® 1,500/-1

éhúPt±

×²R AkúRô¦Vôo
Au©Vm

UÚjÕY ER® 2,000/-1

×²R NúY¬Vôo Au©Vm UÚjÕY ER® 1,000/-1

×²R ApúTôuNôs Au©Vm UÚjÕY ER® 1,000/-1

×²R CgOô£Vôo
Au©Vm

UÚjÕY ER® 1,000/-1

CúVÑ®u §ÚCÚRV
Au©Vm

UÚjÕY ER® 2,000/-1

×²R AkúRô¦Vôo
Au©Vm

HûZdÏ ER® 800/-1YôsYfNd-
úLôxPm

úN¬dLûP

×²R AkúRô¦Vôo
Au©Vm

UÚjÕY ER® 500/-1

×²R ÏZkûR ùRWNô
Au©Vm

HûZdÏ ER® 1,000/-2

×²R ApúTôuNôs
Au©Vm

UÚjÕY ER® 1,500/-1

×²R Lô¦dûL Auû]
Au©Vm

HûZdÏ ER® 2,000/-1

×²R Oô]l©WLô£Vôo
Au©Vm

HûZdÏ ER® 2,000/-1

×²R éi¥ UôRô
Au©Vm

HûZdÏ ER® 500/-1

Øs[eL]ô-
®û[
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Øs[eL]ô-
®û[ ×²R ùNTUôûX Auû]

Au©Vm
HûZdÏ ER® 5,100/-1

×²R ££­VmUôs
Au©Vm

HûZdÏ ER® 1,000/-1

×²R T²VUV Auû]
Au©Vm

×tßúSôVô° 7,000/-1

×²R ªu]p UôRô
Au©Vm

©XôeLôûX
Ø§úVôo CpXm

11,000/-1

×²R AÏv§]ôo
Au©Vm

UÚjÕY ER® 1,000/-1

ShPôXm ×²R _ôo´Vôo Au©Vm UÚjÕY ER® 2,000/-1

×²R VôdúLô× Au©Vm UÚjÕY ER® 2,000/-1

×²R Auû] ùRWNô
Au©Vm

UÚjÕY ER® 1,500/-1

úYeúLôÓ Uû\YhPm

RûXYo : Lu² U¬VTôn
Õ.RûXYo : GúWô¦Øv
ùNVXo : A´Rô
Õ.ùNVXo : ­p­ ×xTm
ùTôÚ[o : ®l£

Yôß®û[

TeL[®p ×§V ¨oYô¡Ls

CXÜ®û[
RûXYo : §ÚU§. C. ©kÕ
Õ.RûXYo : §ÚU§. E. ú\ôv úU¬
ùNVXo : §ÚU§. Y. vùPpXô

Wô¦
Õ.ùNVXo : §ÚU§. úU¬ `ô­²
ùTôÚ[o : §ÚU§. ®dúPô±Vô

RûXYo : AÚs
NdLWYoj§

Õ.RûXYo : ù\ú\ô©u
_ôi

ùNVXo : û`²
Õ.ùNVXo : A²Rô
ùTôÚ[o : BµLô

Lôl×LôÓ §¬jÕY×Wm Uû\YhPm
Ï¯jÕû\

RûXYo : §ÚU§. ùUtÈvúU¬
Õ.RûXYo : §ÚU§. ú_ô§
ùNVXo : §ÚU§. Ñ´RôúU¬
Õ.ùNVXo : §ÚU§. úNôT]ô
ùTôÚ[o : §ÚU§. £kÕ

RûXYo : ù_VWô_ô
Õ.RûXYo : §ÚU§. ùWUô
ùNVXo : §ÚU§. X­Rô
Õ.ùNVXo : §ÚU§. Nk§Vô
ùTôÚ[o : §ÚU§. Nôk§

úYeúLôÓ Au©Vl T¦dÏÝ

YouTube : https://www.youtube.com/channel
UCEID2zYUEd7Bmy_MeyNM0g

Website : bcckuzhithurai.com
E-mail ID : bcckuzhithurai@gamil.com
Office No.: 7358947467

https://www.youtube.com/channel
mailto:bcckuzhithurai@gamil.com


34

ùTôuUûX §Vô] CpXm
ÑeLôuLûP

Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm
ÑeLôuLûP ùTôuUûX«p RYdLôX £\l× ¨LrÜLs

CúVÑ CqÜX¡p SUÕ Áh× ®ÓRûXdLôL SPkÕ ùNu\
TôûR £ÛûY TôûR. Auß LpYô¬ UûX úSôd¡, Cuß
ùTôuUûX úSôd¡ SPdL, §Vô²dL, Cû\úYiPp ùNnV, Cû\
ùNn§ úLhL 2026 RYdLôXm EeLû[ AûZd¡\Õ.

CjRYd LôXj§p JqùYôÚ ùYs°d¡ZûUL°Ûm
§Úf£ÛûYl TôûR , §Vô] EûW , §ÚlT­ HtTôÓ
ùNnVlThÓs[Õ.

SUÕ Uû\UôYhP Au©V Cû\UdLs JqùYôÚ BiÓm,
Ck¨LrûY ªL AojRØs[ ®Rj§p JÚe¡ûQkÕ TeúLtTÕ
TôWôhÓdÏ¬VÕ. CkR BiÓm JqùYôÚ YhPôW Au©V
Cû\UdLÞm, Sm©dûLúVôÓm, Tj§úVôÓm, ùTÚm §W[ôL LXkÕ
ùLôs[Üm, CúVÑ®u §ÚlTôÓLû[ §Vô²jÕ AÚs B£
ùT\Üm, RÏkR RVô¬l×LÞPu LXkÕ ùLôs[ ªdL Au×Pu
úYiÓ¡ú\ôm.

¨LrÜLs
LôûX 9.00 U¦ - §Úf£ÛûYl TôûR
10:10 U¦ - RYdLôX §Vô] EûW
11:45 U¦ - §ÚlT­
12:30 U¦ - SiTLp EQÜ

ÏÚjÕ Oô«ß : 29/03/2026
úSWm : UôûX 300 U¦ ÏÚjúRôûX Aof£l× TY²
RûXûU : úURÏ BVo BpToh G.A. A]vRôv

Uû\UôYhP BVo

Aû]YÚm RY\ôUp LXkÕ ùLôs[

Y
Gi

Sôs YôWm
Uû\YhP
Au©V

JÚe¡ûQVm
£kRû]

SUÕ YôrdûLûV Sp YôrYôdL Ko AûZl×

£ÛûYlTôûR Ko Sm©dûL«u TVQm

£ÛûYlTôûR Sm YôrÜ TôûR

£ÛûYlTôûR JÚ CXh£Vl TôûR

Cuû\V ãZ­p £ÛûYlTôûR

Uôt\jûR Øu ûYdÏm Uôtß
£ÛûYlTôûR

1-m YôWm

2-m YôWm

3-m YôWm

4-m YôWm

5-m YôWm

6-m YôWm

1

2

3

4

5

6

20.02.26

27.02.26

06.03.26

13.03.26

20.03.26

27.03.26

Ø[ÏêÓ

§¬jÕY×Wm

LôWeLôÓ

Uôj§W®û[

úYeúLôÓ

×jRuLûP

Au×Pu AûZdÏm
AÚsT¦. A. U¬V ®uùNuh

Utßm
ùTôuUûX AÚhRkûRVoLs
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Sôs 1 : AûU§ (ùU[]m)
£kRû] : ùU[]m Gu Es[jûR Cû\Y²Pm §\d¡\Õ.
ù_Tm : BiPYúW, Gu Es[jûR AûU§Vôp ¨Wl×m.
Sôs 2 : ù_Tm
£kRû] : ù_Tm Guû] Y¯SPjÕm J°.
ù_Tm : Cuß ØÝYÕm EmúUôÓ SPdL ERÜm Cû\Yô.
Sôs 3 : §VôLm
£kRû] : §VôLm Guû] ÑVSXj§­ÚkÕ ®Ó®d¡\Õ.
ù_Tm : Sôu ®hÓd ùLôÓjÕ YôZ YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 4 : ùTôßûU
£kRû] : ùTôßûU EiûUVô] Y­ûU.
ù_Tm : úNôRû]L°p §PUôL ¨tL Y­ûU Rô Cû\Yô.
Sôs 5 : Uu²l×
£kRû] : Uu²l× CRVjûR CXÏYôdÏm.
ù_Tm : ©\ûW Uu²dL Sp U]m Rô Cû\Yô.
Sôs 6 : SuûU
£kRû] : £±V SuûUÙm ùT¬V Uôt\m.
ù_Tm : Cuß JÚ SpX ùNVûXf ùNnV Y¯LôhÓ Cû\Yô.
Sôs 7 : Au×
£kRû] : Au× ùNV­p ùY°lTP úYiÓm.
ù_Tm : Gu ùNVpL°p AuûT LôhP ER® ùNnÙm Cû\Yô.
Sôs 8 : AûU§
£kRû] : AûU§ Cû\Y²u T¬Ñ.
ù_Tm : Sôu AûU§ÙPu YôZ YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 9 : ÑVBWônf£
£kRû] : ©\ûW ®P Guû] ØR­p §ÚjÕúYu.
ù_Tm : Gu RYßLû[ Sôu EQW  YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 10 : Su±
£kRû] : Su± Es[jûR U¡rYôdÏm.
ù_Tm : Sôu GpXôYt±tÏm Su± á\ Guû] Y¯SPjÕm

 Cû\Yô.
Sôs 11 : úSoûU
£kRû] : úSoûUúV Gu AûPVô[m.
ù_Tm : Guû] EiûU«u Y¯«p SPkÕm Cû\Yô.

RYdLôXj§p Sôu

§Ú. S. _ôi ùTpXôoªu,
L[lT¦Vô[o.
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A¥jR[m ®UoN]eLs
YWúYtLlTÓ¡u\].

  ùRôPo×dÏ.... 9487110298,
     7358947467

Au©V CVdÏSo
Au©Vl T¦dÏÝ, ¥¬²h¥ úUnl×lT¦ ûUVm,

EiQôUûXdLûP - 629 179

Y ô W m S ô s ØRp YôNLm    CWiPôm YôNLm S t ù N n §

QhapW topghLj; jahhpg;Nghk;

1 01.02.2026 ùNl. 2:3. 3:12-13 1 ùLô¬. 1: 26-31   Uj. 5: 1-12a

2 08.02.2026 GNô. 58: 7-10 1 ùLô¬. 2:1-5  Uj. 5: 13-16

3 15.02.2026 ºWô. 15:15-20 1 ùLô¬. 2:6-10   Uj. 5:17-37

4 22.02.2026 ùRô.è. 2: 7-9; 3:1-7 EúWô. 5:12-19   Uj. 4:1-11

Sôs 12 : LhÓlTôÓ
£kRû] : ÑVLhÓlTôÓ BuªL Y[of£.
ù_Tm : BûNLû[ LhÓlTÓjR Y­ûU Rô Cû\Yô.
Sôs 13 : LÚûQ
£kRû] : HûZL°p Cû\Yû] Lôi¡ú\u.
ù_Tm : LÚûQÙs[ CRVm Rô Cû\Yô.
Sôs 14 : Sm©dûL
£kRû] : Sm©dûL CÚ°Ûm J°.
ù_Tm : Sm©dûLûV CZdLôUp LôdÏm YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 15 : C²V ùNôtLs
£kRû] : ùUuûUVô] ùNôtLs LôVeLû[ Btßm.
ù_Tm : Gu SôûY LhÓlTÓjR Bt\p Rô Cû\Yô.
Sôs 16 : ùN®UÓjRp
£kRû] : ùN®UÓlTÕ Au©u AûPVô[m.
ù_Tm : LY]UôLd úLhÏm YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 17 : ÕuTm
£kRû] : ÕuTm Guû] Y[od¡\Õ.
ù_Tm : ÕuTj§p Sôu ûR¬Vm ùT\ YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 18 : Jl×dùLôs
£kRû] : RYû\ Jl×dùLôsYÕ ûR¬Vm.
ù_Tm : Sôu T¦ÜPu Uô\ ERÜm Cû\Yô.
Sôs 19 : T¡oÜ
£kRû] : T¡okRôp SuûU ùTÚÏm.
ù_Tm : T¡Úm U]m Rô Cû\Yô.
Sôs 20 : JlTûPl×
£kRû] : Cû\Y²u £jRúU £\kRÕ.
ù_Tm : Gu YôrûY EUdÏ AolT¦dL YWm Rô Cû\Yô.






